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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Одной из важнейших теоретических и практических задач коррекционной педагогики 

является совершенствование процесса обучения детей с ограниченными возможностями в 

целях обеспечения наиболее оптимальных условий активизации основных линий развития, 

более успешного обучения и социальной адаптации. Чтобы эффективно управлять 

формированием его личности, требуются глубокие знания психологических 

закономерностей, объясняющих специфику развития ребенка на всех возрастных этапах. 

Дети с интеллектуальной недостаточностью особенно нуждаются в целенаправленном 

обучении, они не усваивают общественный опыт спонтанно. Ученые, исследующие 

особенности развития детей с отклонениями в развитии, в первую очередь отмечают у них 

отсутствие интереса к окружающему. Поэтому для организации обучения и воспитания этих 

детей особую роль играют способы воздействия, направленные на активизацию их 

познавательной деятельности. 

Цель: применении разных форм взаимодействия с обучающимися, направленными на 

преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию 

личности и межличностных отношений обучающихся; формирование навыков адекватного 

поведения. 

Задачи обучения: 

 мотивирование подростков к самопознанию и познанию других людей; 

 развитие саморефлексии; 

 формирование адекватной установки в отношении школьных трудностей 

(установки преодоления); 

 обучение дифференциации эмоциональных состояний, пониманию чувств 

другого человека; 

 развитие социальных и коммуникативных умений, необходимых для 

установления межличностных отношений с окружающими; 

 повышение уровня самоконтроля в отношении проявления своего 

эмоционального состояния в ходе общения; 

 совершенствование учебной деятельности через развитие ВПФ (высших 

психических функций), устранение причин трудностей в освоении основных 

общеобразовательных программ; 

 коррекция нежелательных черт характера подростков и поведения. 

 

1.1. Учёт воспитательного потенциала уроков 

Воспитательный потенциал программы «Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов»: 

 побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

предметов, явлений, событий через: 

— обращение внимания на ярких деятелей культуры, связанных с изучаемыми в 

данный момент темами, на тот вклад, который они внесли в развитие нашей 

страны и мира, на достойные подражания примеры их жизни, на мотивы их 

поступков; 

 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета для 

формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных 

и социокультурных ценностей через подбор соответствующих текстов для чтения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего 

личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам, произведениям 

художественной литературы и искусства; 

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 
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обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во 

время урока; 

 применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих 

познавательную мотивацию обучающихся; 

 применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют 

развитию навыков командной работы и взаимодействию с другими 

обучающимися; 

 выбор и использование на уроках методов, методик, технологий, оказывающих 

воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным 

идеалом, целью и задачами воспитания; 

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в 

форме включения в урок различных исследовательских заданий, что дает 

возможность обучающимся приобрести навыки самостоятельного решения 

теоретической проблемы, генерирования и оформления собственных гипотез, 

уважительного отношения к чужим идеям, публичного выступления, 

аргументирования и отстаивания своей точки зрения; 

 установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между 

учителем и учениками, создание на уроках эмоционально-комфортной среды. 

 

1.2. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 

Общим признаком у всех обучающихся с умственной отсталостью выступает 

недоразвитие психики с явным преобладанием интеллектуальной недостаточности, 

которое приводит к затруднениям в усвоении содержания школьного образования и 

социальной адаптации.Своеобразие развития детей с легкой умственной отсталостью 

обусловлено особенностями их высшей нервной деятельности, которые  выражаются в 

разбалансированности процессов возбуждения и торможения, нарушении 

взаимодействия первой и второй сигнальных систем. 

Стойкое нарушение познавательной деятельности у обучающихся с легкой степенью 

умственной отсталости выражается в отсутствии потребности в знаниях, вялости 

мыслительной деятельности, неумении анализировать и обобщать, из совокупности 

выделять главное, про- водить сравнение, находить сходство, оценивать себя и свою 

работу. У них отмечается недостаточность всех уровней мыслительной деятельности: 

наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, а анализ зрительного 

восприятия реального предмета или изображения отличается бедностью и 

фрагментарностью. 

Восприятие характеризуется замедленным темпом и объемом, поэтому формирование 

знаний, освоение двигательных действий требу- ет больше времени. Трудности 

восприятия пространства и времени мешают обучающимся с легкой умственной 

отсталостью ориентироваться в окружающем, улавливать внутренние взаимосвязи. 

Например, подводящие упражнения часто воспринимаются как самостоятельные, не 

имеющие логической связи с основным упражнением. 

Речевая деятельность у обучающихся с легкой степенью умственной отсталости развита 

недостаточно, страдают все ее стороны фонетическая, лексическая, грамматическая. 

Характерна задержка становления речи, понимания обращенной речи. К старшим 

классам словарный запас обогащается, однако сохраняется дефицитарность слов, 

определяющих внутренние свойства человека, а предложения оказывают ся 

преимущественно простыми. Нарушение речи носит системный характер и 

распространяется на все функции речи — коммуникативную, познавательную, 

регулирующую. 

Память у обучающихся с легкой степенью умственной отсталости характеризуется 

слабым развитием и низким уровнем запоминания, сохранения, воспроизведения. 

Особенно затруднено осмысленное запоминание. То, что удерживается механической 

памятью, тоже быстро забывается. Это касается как словесного материала, так и 

движения. Поэтому каждое физическое упражнение, речитатив, указание требуют 
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многократного повторения, причем лучше запоминаются яркие, эмоциональные 

переживания, вызвавшие интерес. Требование запомнить материал — малоэффективно. 

2 Внимание характеризуется малой устойчивостью, трудностью его распределения, 

замедленностью переключения. Обучающиеся с лег- кой степенью умственной отсталости 

не могут долго сосредотачиваться на одном объекте, быстро отвлекаются. Это 

проявляется в том, что при возникновении любых трудностей они стараются их избежать 

и переключаются на что-то другое. 

Существенно страдают волевые процессы. Обучающиеся с легкой степенью умственной 

отсталости крайне безынициативны, не уме- ют самостоятельно руководить своей 

деятельностью. Им свойственны непосредственные импульсивные реакции на внешние 

впечатления, неумение противостоять воле другого человека. 

Эмоциональная сфера у обучающихся с легкой степенью умственной отсталости имеет 

ряд особенностей. Отмечается недоразвитие, неустойчивость эмоций, отсутствие оттенков 

переживаний, слабость собственных намерений, стереотипность реакций. Всем детям 

свой- ственны эмоциональная незрелость, нестабильность чувств, трудности в понимании 

мимики и выразительных движений. Наблюдаются случаи то выраженного 

эмоционального спада, то повышенной возбудимости. У обучающихся этой категории 

наблюдается недоразвитие навы- ков игровой деятельности, они с удовольствием играют в 

известные, освоенные подвижные игры и с трудом осваивают новые. При разнице 

психофизических характеристик, свойственных детям с разной степенью умственной 

отсталости, имеются и общие черты. Наиболее харак- терной из них является сниженная 

самооценка. Зависимость от родителей затрудняет формирование себя как личности, 

ответственной за свое поведение. Этому способствует низкий уровень навыков общения, 

задержка вербального развития, пассивность, повышенная подчиняемость, отсутствие 

инициативы, агрессивность, деструктивное поведение. 

 

 

2.1. Место предмета в учебном плане 

В соответствие с недельным учебным планом общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на программу «Развитие 

психомоторики и сенсорных процессов» отводится 2 часа в неделю (68 ч/в год). Сроки 

реализации программы: 1 год. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1. Краткая характеристика содержания учебного предмета 

Развитие и коррекция познавательной сферы. Развитие внимания, памяти, 

мышления; приобретение знаний об окружающей действительности, способствующих 

улучшению социальных навыков; формирование развернутой монологической и 

диалогической речи. Умения правильно и последовательно излагать свои мысли, соблюдая 

правила построения сообщения; становление понятийного аппарата и основных 

мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения и обобщения; расширение словарного 

запаса. Самопознание. Что я знаю о себе 

Формирование способности к самопознанию. Зачем нужно знать себя, свое тело, свой 

внутренний мир; умение определять личностные качества свои и других людей; 

формирование адекватной самооценки; достоинства и недостатки; навыки осуществления 

контроля за своей деятельностью, овладение контрольно-оценочными действиями; Развитие 

коммуникативных навыков. 

Я и другие. Становление умения владеть средствами общения; формирование 

установок на взаимодействие и доброжелательное отношение к одноклассникам; 

формирование коллективного обсуждения заданий; установление позитивных 

взаимоотношений с окружающими: выслушивать товарищей, корректно выражать свое 

отношение к собеседнику; способности выражения собственного мнения, формирование 

позитивного образа «Я». 

Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы. Чувства, сложности 

идентификации чувств. Выражение чувств. Отделение чувств от поведения. Формирование 



4  

умения осознавать, что со мной происходит, анализировать собственное состояние; 

формирование умения идентифицировать собственные эмоциональные состояния; понятие 

зависимости, понятия: «соблазн», «вредные привычки». Химические и эмоциональные 

зависимости; отработка методов противостояния внешнему воздействию ровесников и 

взрослых; понятие группового давления и принятие собственного решения; формирование 

навыков выражения и отстаивания собственного мнения; поиск компромиссов, умение 

противостоять групповому давлению; понятие насилия и права защищать свои границы; 

формирование навыков противостояния групповому давлению и насилию и осознание права 

и необходимости защищать себя; понятие «конфликт», отработка умения выхода из 

конфликтных ситуаций; коррекция агрессивности обучающихся. 

 
 

2.2. Связь программы Развитие психомоторики и сенсорных процессов с 

базовыми учебными действиями 

Программа «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» ориентирован на 

достижение следующих базовых учебных действий: 

Личностные учебные действия: 

 гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих 

товарищей; 

 адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, 

живописи и др.; 

 уважительно и бережно относиться к людям труда; 

 бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны; 

 понимать личную ответственность за свои поступки на основе представлений о 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

Коммуникативные учебные действия: 

 вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального 

взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и т.д.); 

 слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою 

точку зрения, аргументировать свою позицию; 

 дифференцированно использовать разные виды речевых высказываний (вопросы, 

ответы, повествование, отрицание и др.) в коммуникативных ситуациях с учётом 

специфики участников (возраст, социальный статус, знакомый, незнакомый и 

т.п.); 

 использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых 

задач; 

 использовать разные источники и средства получения информации для решения 

коммуникативных и познавательных задач, в том числе информационные. 

Регулятивные учебные действия: 

 применять и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических 

задач, осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; 

 осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения 

практических и учебных задач; 

 осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

 осуществлять самооценку и самоконтроль в деятельности, адекватно реагировать 

на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою 

деятельность. 

Познавательные учебные действия: 

 дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно- 

пространственную организацию; 

 использовать логические действия (сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно- 
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следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе 

практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями; 

 применять начальные сведения о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и 

др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета и для решения 

познавательных и практических задач; 

 использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, 

отражающие доступные существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

 

2.3. Ключевые темы в их взаимосвязи, преемственность по годам изучения. 

Большинство разделов программы «Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов»: 

изучается ежегодно с 5 по 9 класс, благодаря чему программа обеспечивает 

необходимую систематизацию знаний. 

Программный материал расположен концентрически и включает в себя следующие 

разделы (с постепенным наращиванием сведений по темам, включённым в содержание 5-го и 

последующих классов): 

— «Развитие и коррекция познавательной сферы.»; 

— «Формирование способности к самопознанию»; 

— «Я и другие.»; 

— «Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы.»; 

На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, указанное в 

тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться или уменьшаться) в 

зависимости от уровня усвоения темы обучающимися. Поэтому важен не только 

дифференцированный подход в обучении, но и неоднократное повторение, закрепление 

пройденного материала. 

В процессе развития и коррекции познавательной сферы у школьников 

развивается внимания, памяти, мышления; приобретаются знания об окружающей 

действительности, способствующих улучшению социальных навыков; формируется 

развернутая монологическая и диалогическая речи. Умения правильно и последовательно 

излагать свои мысли, соблюдая правила построения сообщения; становление понятийного 

аппарата и основных мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения и обобщения; 

расширение словарного запаса. 

Формирование способности к самопознанию. В 5-9 классах продолжается работа по 

формирование способности к самопознанию; зачем нужно знать себя, свое тело, свой 

внутренний мир; умение определять личностные качества свои и других людей; 

формирование адекватной самооценки; достоинства и недостатки; навыки осуществления 

контроля за своей деятельностью, овладение контрольно-оценочными действиями; 

Я и другие. Становление умения владеть средствами общения; формирование 

установок на взаимодействие и доброжелательное отношение к одноклассникам; 

формирование коллективного обсуждения заданий; установление позитивных 

взаимоотношений с окружающими: выслушивать товарищей, корректно выражать свое 

отношение к собеседнику; способности выражения собственного мнения, формирование 

позитивного образа «Я». 

Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы. В 5-9 классах продолжается 

работа по коррекции эмоционально-волевой сферы. Чувства, сложности идентификации 

чувств. Выражение чувств. Отделение чувств от поведения. Формирование умения 

осознавать, что со мной происходит, анализировать собственное состояние; формирование 

умения идентифицировать собственные эмоциональные состояния; понятие зависимости, 

понятия: «соблазн», «вредные привычки». Химические и эмоциональные зависимости; 

отработка методов противостояния внешнему воздействию ровесников и взрослых; понятие 

группового давления и принятие собственного решения; формирование навыков выражения 

и отстаивания собственного мнения; поиск компромиссов, умение противостоять 

групповому давлению; понятие насилия и права защищать свои границы; формирование 
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навыков противостояния групповому давлению и насилию и осознание права и 

необходимости защищать себя; понятие «конфликт», отработка умения выхода из 

конфликтных ситуаций; коррекция агрессивности обучающихся. 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

3.1. Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах. 

На занятиях «Развитие психомоторики и сенсорных процессов»: в 5 классе 

формируются следующие личностные результаты: 

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

 воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

 сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными 

коммуникативными компетенциями, использование доступных информационных 

технологий для коммуникации; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

 способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на 

мир в его органичном единстве природной и социальной частей; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально- 

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к 

чувствам других людей; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

 проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 
3.2. Предметные результаты характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и 

умений, способность их применять в практической деятельности. 

Основные требования к умениям обучающихся 

Минимальный уровень: 

 признавать собственные ошибки; 

 сочувствовать другим, своим сверстникам, взрослым и живому миру; 

 анализировать процесс и результаты познавательной деятельности; 

 адекватно воспринимать окружающую действительность и самого себя; 

 уметь идентифицировать свое эмоциональное состояние. 

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 
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знакомых предметов; 

 устанавливать видо -родовые отношения предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией; 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, 

ученик–класс, учитель−класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 адекватно воспринимать окружающую действительность и самого себя; 

Достаточный уровень: 

 признавать собственные ошибки; 

 сочувствовать другим, своим сверстникам, взрослым и живому миру; 

 выплескивать гнев в приемлемой форме, а не физической агрессией; 

 анализировать процесс и результаты познавательной деятельности; 

 адекватно воспринимать окружающую действительность и самого себя; 

 уметь идентифицировать свое эмоциональное состояние; 

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 

 устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией; 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, 

ученик–класс, учитель−класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими; 

 ориентироваться в спектре профессий; 

 формировать установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям: 

 выплескивать гнев в приемлемой форме, а не физической агрессией; 

 адекватно воспринимать окружающую действительность и самого себя; 

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; 

 сочувствовать другим, своим сверстникам, взрослым и живому миру. 

 

3.3. Виды деятельности обучающихся, направленные на достижение планируемых 

результатов 

 слушание учителя; 

 слушание и анализ ответов обучающихся; 

 самостоятельная работа с текстом в учебнике, научно-популярной литературе; 

 просмотр видеоматериалов, обсуждение увиденного и анализ; 

 формулировка выводов; 

 заполнение таблиц, построение схем; 
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 выполнение упражнений; 

 наблюдение; 

 работа с учебником, раздаточным материалом; 

 самостоятельная работа, работа в парах, группах; 

 проектная деятельность; 

 оценивание своих учебных достижений; 

 самостоятельная деятельность; 

 работа в группах/парах. 

 

3.4. Организация проектной и учебно-исследовательской деятельности обучающихся 

Тема проекта «Самооценка" 

Цель: формирование умения оценивать себя. 

 

3.5. Система оценки достижения планируемых результатов 

Система оценки личностных результатов 

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями осуществляется на основании применения метода экспертной 

оценки в конце учебного года и заносится в дневник наблюдений, что позволяет не только 

представить полную картину динамики целостного развития обучающегося, но и отследить 

наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям. Для полноты 

оценки личностных результатов освоения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учитывается мнение родителей (законных 

представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений в поведении 

обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах. Формой работы 

участников экспертной группы является психолого-педагогический консилиум. 

Оценка результатов осуществляется в баллах: 

0 - нет фиксируемой динамики; 

1 - минимальная динамика; 

2 - удовлетворительная динамика; 

3 - значительная динамика. 

Система оценки предметных результатов 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно 

опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей 

обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки в разных образовательных 

организациях. 

Оценивание достижений осуществляется безотметочно, без фиксации результатов в 

классном журнале. Успешность поддерживается словесным (устным) оцениваем учителя. 

Система оценки БУД 

В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, который будет 

отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об 

эффективности проводимой в этом направлении работы. Уровень сформированности БУД 

осуществляется на основании применения метода экспертной оценки в конце учебного года 

и заносится в дневник наблюдений. Для оценки каждого действия используется следующая 

система оценки: 

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается 

в процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 

действие только по прямому указанию педагогического работника, при необходимости 
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требуется оказание помощи; 

2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию педагогического 

работника, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, 

нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию педагогического 

работника; 

4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, 

которые исправляет по замечанию педагогического работника; 

5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

 

4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

ЭОР 

Развитие и коррекция познавательной сферы 

1. Коррекция и развитие 

устойчивости внимания 

2 Электронный учебник, 

электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового 

образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», 

презентация. 

2. Коррекция и развитие 

распределения 

внимания. 

2 Электронный учебник, 

электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового 

образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», 

презентация. 
 

3. Коррекция и развитие объема 

внимания 

2 Электронный учебник, 

электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового 

образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», 

презентация. 

4. Коррекция и развитие слуховой 

памяти 
2 Электронный учебник, 

электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового 

образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», 

презентация. 

5. Коррекция и развитие логической 

памяти 

2 Электронный учебник, 

электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового 

образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», 

презентация. 
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6. Запоминание и воспроизведение 

наглядного и словесного 

материала 

2 Электронный учебник, 

электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового 

образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», 

презентация. 

7. Игровые тренинги для развития 

памяти 

4 Электронный учебник, 

электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового 

образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», 

презентация. 

8. Развитие наглядно- действенного 

мышления 

4 Электронный учебник, 

электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового 

образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», 

презентация. 

9. Развитие логического мышления 6 Электронный учебник, 

электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового 

образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», 

презентация. 

10. Коррекция и развитие способности 

к обобщению 

2 Электронный учебник, 

электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового 

образовательного контента, 

рабочие материалы 
ФГИС «Моя школа», 

 

   презентация. 

11. Коррекция и развитие 

ассоциативного 

мышления 

3 Электронный учебник, 

электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового 

образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», 

презентация. 

12. Развитие мыслительных операций 

анализа и синтеза, установление 

закономерностей. 

2 Электронный учебник, 

электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового 

образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», 

презентация. 
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13. Развитие способности к 
объединению частей в систему. 

2 Электронный учебник, 

электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового 

образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», 

презентация 

II раздел. Формирование способности к самопознанию. 

14. «Познай себя! 
Я – пятиклассник» 

1 Электронный учебник, 

электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового 

образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», 

презентация. 

15. Знакомство с собой 1 Электронный учебник, 

электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового 

образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», 

презентация. 

16. Оценивание себя 1 Электронный учебник, 

электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового 

образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», 

презентация. 

19. Сходство и различие наших «Я» 1 Электронный учебник, 

электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового 

образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», 

презентация 

20. Школьная дружба 1 Электронный учебник, 

электронная тетрадь, 
 

   Библиотеки цифрового 

образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», 

презентация 

21. Остров страха и его обитатели 2 Электронный учебник, 

электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового 

образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», 

презентация 
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22. Поступки мои и окружающих 2 Электронный учебник, 

электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового 

образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», 

презентация 

III раздел. Я и другие 

23. Права и обязанности 2 Электронный учебник, 

электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового 

образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», 

презентация. 

24. Конфликты в общении 2 Электронный учебник, 

электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового 

образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», 

презентация. 

22. Агрессия 2 Электронный учебник, 

электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового 

образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», 

презентация. 

23. Учимся договориться 3 Электронный учебник, 

электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового 

образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», 

презентация. 

24. Уверенность и самоуважение 2 Электронный учебник, 

электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового 

образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», 

презентация. 
 

IV. раздел. Развитие и коррекция эмоционально-волевой 

сферы 

25. Я имею право чувствовать и 

выражать свои чувства 

2 Электронный учебник, 

электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового 

образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», 

презентация. 
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25. Уверенность в себе и ее роль в 

развитии человека 

4 Электронный учебник, 

электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового 

образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», 

презентация. 

26. Мой характер 3 Электронный учебник, 

электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового 

образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», 

презентация. 

27. Настроение 4 Электронный учебник, 

электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового 

образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», 

презентация. 
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