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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ООП ООО 

 

3.1. Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Учебный план образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования (далее – учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, разработан на основе ФУП, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

В соответствии с п. 33.1 федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС ООО) учебный план (далее – учебный план) ООП 

ООО МБОУ «СШ №3 имени А.Н.Першиной» определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся,  

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения); 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план предусматривает 5-летний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования.  

В МБОУ «СШ №3 имени А.Н.Першиной» установлен режим пятидневной учебной 

недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов.  

В МБОУ «СШ №3 имени А.Н.Першиной» общий объем аудиторной работы 

обучающихся за пять учебных лет освоения ООП ООО при 5-ти дневной учебной неделе 

составляет 5338 часов. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 недели. 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 

учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в 

неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 40 минут. Для 

классов, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья - 40 минут. 

Занятия в 5-9-ых классах организованы в две смены. Во время занятий проводится 

перерыв для двигательной активности не менее 2 минут. Затраты времени на выполнение 

домашних заданий в 6-8 классах не превышают 2,5 часа, в 9 классах - 3,5 часа. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 



Русский язык и литература Русский язык, 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык, 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика  

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественнонаучные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Учебный план МБОУ «СШ №3 имени А.Н.Першиной» не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной 

области «Родной язык и родная литература». 

В МБОУ «СШ №3 имени А.Н. Першиной» языком образования является русский 

язык, и в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и родной 

литературы (русской) из числа языков народов Российской Федерации, государственных 

языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей 

Организации и по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся.  

В своих заявлениях родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся МБОУ «СШ №3 имени А.Н.Першиной» перед началом реализации ООП 

ООО  отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) 

литература» при освоении ООП ООО. 

В соответствии с п.33.1 ФГОС ООО изучение второго иностранного языка из 

перечня, предлагаемого организацией, осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии в Организации 

необходимых условий.  



Учебный план МБОУ «СШ №3 имени А.Н.Першиной» не предусматривает 
преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в рамках обязательной 
предметной области «Иностранные языки». 

В своих заявлениях родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся МБОУ «СШ № 3 имени А.Н.Першиной»  перед  началом реализации ООП 

ООО отказались от изучения их ребенком учебного предмета «Второй иностранный язык» 

при освоении ООП ООО. 

Обязательный учебный предмет: 

- Учебный предмет «Математика» предметной области "Математика и 

информатика" включает в себя следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 

классах, в 7-9 классах учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика» (достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования по учебному предмету "Математика" в рамках 

государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ 

учебных курсов "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика"). 

- Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 

которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный 

предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история» включен модуль «Введение в новейшую историю России». При реализации 

модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История России» количество 

часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе рекомендуется увеличить на 

17 учебных часов (п.167.13 ФОП ООО). 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным 

учебным планом на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью 

реализации модуля «Введение в новейшую историю России». 

На учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» отводится 1 час в неделю в 5-6-м классе. 

В соответствии с п. 20 ФГОС ООО «организация образовательной деятельности по 

ООП ООО, в том числе адаптированной, может быть основана на делении обучающихся 

на группы и различное построение учебного процесса в выделенных группах с учетом их 

успеваемости, образовательных потребностей и интересов, психического и физического 

здоровья, пола, общественных и профессиональных целей, в том числе обеспечивающей 

углубленное изучение отдельных предметных областей, учебных предметов». 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», 
«Информатике», осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 
предельно допустимой наполняемости групп. 

В соответствии с п. 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивается «за счет включения в учебные планы 

учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого МБОУ «СШ №3 имени 

А.Н.Першиной». 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ «СШ №3 

имени А.Н.Першиной» может быть использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 



 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений из перечня, предлагает включение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, из перечня, предлагаемого 

МБОУ «СШ №3 имени А.Н.Першиной», включает учебные предметы, учебные курсы, 

учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов (п. 33.1 ФГОС ООО).  

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне. Так, на учебный предмет 

«Практические вопросы биологии» в 8–9-х классах отводится по 1 часу в неделю. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включены 

учебные курсы «Читательская грамотность. Смысловое чтение» (5 класс), «Математика. 

Наглядная геометрия» (5 класс),  «Практические вопросы биологии» (7-8 класс), 

«Экологическая культура» (6 класс),  «Основы смыслового чтения и работы с текстом» (в 

7 классе) «Основы черчения» (8 класс) «Естественно-научная грамотность» (7-8 класс), 

«Подготовка к итоговому устному собеседованию по русскому языку» (9 класс), 

«Избранные вопросы математики» (9 класс).   

- учебный курс «Математика. Наглядная геометрия» в 5-х классах введен для  

развития пространственных представлений и логического мышления, подготовить 

учащихся пятых классов в к успешному усвоению систематического курса геометрии: 

создать целостное представление об этом курсе, на конструктивном уровне познакомить 

со всеми геометрическими  фигурами, встречающимися в школьном курсе, 

способствовать развитию навыков изображения фигур, формированию правильной 

математической речи. 

- учебный курс «Естественно-научная грамотность» в 7-8 -х классах и 

«Экологическая культура» в 6-х классах введен с целью формирования научной картины 

мира; развития познавательных интересов и метапредметных компетенций обучающихся 

через практическую деятельность; расширения, углубления и обобщения знаний из 

области естественных наук; формирования устойчивого интереса к профессиональной 

деятельности в области естественных наук.  

-учебный курс «Читательская грамотность. Смысловое чтение» в 5-х классах 

«Основы смыслового чтения и работы с текстом» в 7-х классах   введен с целью создать 

условия для формирования навыков проведения анализа текста, умения воспринимать, 

критически оценивать и интерпретировать прочитанное, овладение обучающимися 

способами коммуникативного взаимодействия в процессе решения поставленных задач, 

совершенствование речевой деятельности. 

- учебный предмет «Основы черчения» в 8 классе введен  с целью реализации 

технологического образования и формирования у учащихся технического мышления, 

пространственных представлений. На учебный курс «Основы черчения» отводится 1 час в 
8-х классах. 



- учебный курс «Подготовка к итоговому устному собеседованию по русскому 

языку» в 9 классе  введен с целью формирования коммуникативной компетентности в 

общении (умение участвовать в диалогическом и полилогическом общении, создавать 

устные монологические высказывания разной коммуникативной направленности в 

зависимости от целей, сферы и ситуации общения с соблюдением норм современного 

русского литературного языка и речевого этикета). 

- учебный курс «Избранные вопросы математики» в 9 классе введен  с целью 

овладения системой математических знаний и умений, необходимых для применения в 

практической деятельности, изучения смежных дисциплин, продолжения образования. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся в рамках реализации ООП ООО МБОУ «СШ №3 имени А.Н.Першиной» в 

качестве третьего часа физической культуры (двигательной активности) обучающимся за 

пределами учебного плана предоставляется возможность посещения учебного курса 

внеурочной деятельности «Мир спорта». Выбор данного учебного курса внеурочной 

деятельности «Мир спорта», содержание и результаты которого формируются на основе 

рабочей программы учебного предмета «Физическая культура» осуществляется 

посредством сбора заявлений с родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся МБОУ «СШ №3 имени А.Н. Першиной» и учитывает 

образовательные потребности и интересы обучающихся.  

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

  «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Мир спорта» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Финансовая грамотность» - отводится по 0,5  часу в неделю в 5–7-х классах; 

 «Чему природа учит человека» - отводится по 0,5  часу в неделю в 5-х классах; 

 «Основы программирования» -  отводится по 1 часу в неделю в 5-х классах; 

 «Умей вести за собой» - отводится по 1 часу в неделю в 5-6-х классах; 

 «Россия – моя горизонты» - отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Читательская грамотность» - отводится по 1 часу в неделю в 6-х классах; 

 «Билет в будущее» - отводится по 1 часу в неделю в 8-х классах; 

  «Основы проектной деятельности» - отводится по 0,5 часу в неделю в 9-х 

классах; 

 «Школа волонтера» - отводится по 0,5 часу в неделю в 9-х классах; 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 
основного общего образования определяет МБОУ «СШ №3 имени А.Н.Першиной». 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 N273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»  учебный план - документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ «СШ №3 имени А.Н.Першиной», сроки проведения промежуточной аттестации 

определяются календарным учебным графиком ООП ООО. Объем времени, отведенного 

на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком 

основного общего образования.  

В МБОУ «СШ №3 имени А.Н.Першиной» определены следующие формы 

промежуточной аттестации: контрольная работа, контрольная работа в формате ВПР, тест, 



творческая работа, защита проекта, графическая работа, диагностическая работа, 

дифференцированный зачет, реферат и др.  

Ликвидация академической задолженности  учащимися проводится в соответствии 

с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных курсов 

представлены в таблице. 
ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Обязательные 

предметные области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю/год                 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

     

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык контрольная 

работа в 

формате ВПР 

контрольная 

работа в формате 

ВПР 

контрольная 

работа в 

формате ВПР 

контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Контрольная 

работа  

Литература  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

контрольная 

работа в 
формате ВПР 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика и информатика 

Математика контрольная 

работа в 
формате ВПР 

контрольная 

работа в формате 
ВПР 

- - - 

Алгебра --- --- контрольная 

работа в 
формате ВПР  

контрольная 

работа в 
формате ВПР   

Контрольная 

работа  

Геометрия --- --- Контрольная 
работа  

Вероятность и 

статистика 

--- --- Тест Тест Тест 

Информатика  ---- --- Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Общественно-научные 

предметы 

История  контрольная 

работа в 

формате ВПР 

контрольная 

работа в формате 

ВПР 

Контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Контрольная 

работа  

Обществознание  --- контрольная 

работа в формате 

ВПР 

контрольная 

работа в 

формате ВПР 

контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Контрольная 

работа  

География  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Тест Тест ---- ------ ----- 

Естественно-научные 
предметы 

Физика  --- --- контрольная 

работа в 
формате ВПР 

контрольная 

работа в 
формате ВПР 

Контрольная 

работа 

Биология  контрольная 

работа в 

формате ВПР 

контрольная 

работа в формате 

ВПР 

контрольная 

работа в 

формате ВПР 

контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Контрольная 

работа  

Химия  --- --- --- контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Контрольная 

работа  

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

- - 

Музыка  Тест Тест Тест Тест - 

Технология Технология Защита проекта Защита проекта Защита 
проекта 

Защита 
проекта 

Защита 
проекта 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Дифференциро

ванный зачет 

Дифференцирова

нный зачет 

Дифференциро

ванный зачет 

Дифференциро

ванный зачет 

Дифференцир

ованный зачет 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

--- --- --- Тест Тест 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы черчения - - - Графическая 

работа 

- 

Математическая грамотность Диагностическа
я работа 

- - - - 

Математика. Наглядная геометрия Тест -  - -- 

Экологическая культура - Реф ерат - - - 

Естественно-научная грамотность - - Диагностическ

ая работа 

Диагностическ

ая работа 

-- 

Читательская грамотность. Смысловое чтение  Диагностическа

я работа 

- - - - 

Основы смыслового чтения и работы с текстом  - - Диагностическ
ая работа 

- - 



Подготовка к итоговому устному собеседованию по 
русскому языку 

    Зачет  

Избранные вопросы математики      Тест  

 

 

 



Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе для обучающихся, начавших освоение ООП ООО в 2023-2024 учебном году 
 

Обязательные 

предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю/год                  

Всего 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

2023-2024уч.г. 2024-2025уч.г. 2025-2026уч.г. 2026-2027уч.г. 2027-2028уч.г. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература  3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные языки
1
 

Иностранный язык 

(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика
2
 и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 - - - 10/340 

Алгебра - - 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия  - - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 

статистика 

- - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика  ---- --- 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История 
3
 2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 10,5/357 

Обществознание  --- 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные предметы 

Физика  --- --- 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия  - - - 2/68 2/68 4/136 

Биология  1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1/34 1/34 ---- ------ ----- 2/68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 - - 3/102 

Музыка  1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

Технология Технология
4
 2/68 2/68 2/68 1/34 0,5/17 7,5/255 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

--- --- --- 1/34 1/34 2/68 

                                                           
1 В своих заявлениях родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся МБОУ «СШ № 3 имени А.Н.Першиной» отказались от изучения их ребенком учебного предмета «Второй 

иностранный язык» при освоении ООП ООО. 
2 Учебный предмет «Математика» в 7-9 классах включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» 
3Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», в 9 классе  добавляется 0,5 часа на курс «Введение в Новейшую историю». 
4Учебный предмет «Технология» в 9 классе - количество часов по сравнению с федеральным учебным планом сокращено на 0,5 часа. Часы перераспределены с целью реализации модуля «Введение в новейшую 
историю России». 

 



Итого (обязательная часть) 

 
27/918 29/986 30/1020 31/1054 32/1088 149/5066 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы черчения ---- --- --- 1/34 --- 1/34 

Математика. Наглядная геометрия  1/34 --- -- --- --- 1/34 

Основы смыслового чтения и работы с 

текстом 

-- --- 1/34 --- --- 1/34 

Экологическая культура ---- 1/34  --- --- 1/34 

Естественно-научная грамотность --- --- 1/34 1/34 --- 2/68 

Читательская грамотность.  Смысловое 

чтение 

1/34 --- --- --- --- 1/34 

Подготовка к итоговому устному 

собеседованию по русскому языку 

--- --- --- --- 0,5/17 0,5/17 

Избранные вопросы математики --- --- --- --- 0,5/17 0,5/17 

Итого (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 
 2/68 1/34 2/68 2/68 1/34 8/272 

Аудиторная нагрузка 29/986 

 

30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 170 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка (5-дневная учебная 

неделя) 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

от 5058 до 5848 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе для обучающихся, начавших освоение ООП ООО в 2022-2023 учебном году 
 

Обязательные 

предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю/год                  

Всего 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

2022-2023уч.г. 2023-2024уч.г. 2024-2025уч.г. 2025-2026уч.г. 2026-2027уч.г. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература  3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные языки
5
 

Иностранный язык 

(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика
6
 и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 - - - 10/340 

Алгебра - - 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия  - - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 

статистика 

- - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика  ---- --- 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История 
7
 2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 10,5/357 

Обществознание  --- 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

        

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  --- --- 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия  - - - 2/68 2/68 4/136 

Биология  1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1/34 1/34 ---- ------ ----- 2/68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 - - 3/102 

Музыка  1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

Технология Технология
8
 2/68 2/68 2/68 1/34 0,5/17 2,5/85 

Физическая культура Физическая 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

                                                           
5 В своих заявлениях родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся МБОУ «СШ № 3 имени А.Н.Першиной» отказались от изучения их ребенком учебного предмета «Второй 

иностранный язык» при освоении ООП ООО. 
6 Учебный предмет «Математика» в 7-9 классах включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» 
5 Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», в 9 классе  добавляется 0,5 часа на курс «Введение в Новейшую историю». 
6 Учебный предмет «Технология» в 9 классе - количество часов по сравнению с федеральным учебным планом сокращено на 0,5 часа. Часы перераспределены с целью реализации модуля «Введение в новейшую 
историю России». 
 

 

 



и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

культура 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

--- --- --- 1/34 1/34 2/68 

Итого (обязательная часть) 

 
27/918 29/986 30/1020 31/1054 32/1088 149/5066 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы черчения - - - 1/34 - 1/34 

Математическая грамотность 1/34 - --- - - 2/68 

Основы смыслового чтения и работы с 

текстом 

-- ---- 1 -- -- 1/34 

Экологическая культура - 1/34 - - - 1/34 

Естественно-научная грамотность - - 1/34 1/34 - 2/68 

Читательская грамотность. 1/34 - - - - 1/34 

Подготовка к итоговому устному 

собеседованию по русскому языку 

- - - - 0,5/17 0,5/17 

Избранные вопросы математики     0,5/17 0,5/17 

Итого (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 
 2/68 1/34 2/68 2/68 1/34 8/272 

Аудиторная нагрузка 29/986 

 

30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 170 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка (5-дневная учебная 

неделя) 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

от 5058 до 5848 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе для обучающихся, начавших освоение ООП ООО в 2021-2022 учебном году 

  

Предметные области 

Учебные предметы/ 

курсы 

                         класс  

 

Количество часов в неделю/год  

5 класс  

(6-ти дневная 

уч.неделя) 

2021-2022 уч.г 

ФГОС 2010 

6 класс  

(5-ти дневная 

уч.неделя) 

2022-2023 уч.г 

ФГОС 2010 

7 класс  

(5-ти дневная 

уч.неделя) 

2023-2024 уч.г 

ФГОС 2021 

8 класс  

(5-ти дневная 

уч.неделя) 

2024-2025 уч.г 

ФГОС 2021 

9 класс  

(5-ти дневная 

уч.неделя) 

2025-2026 уч.г 

ФГОС 2021 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5/170 5,5/187 4/136 3/102 3/102 20,5/697 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 0,5/17 0,5/17 - - - 1/34 

Родная (русская) литература 0,5/17 0,5/17 - - - 1/34 

Иностранный язык9 

 

Иностранный язык 

(английский) 
3/102 3/102 3/102 

 

3/102 
3/102 

15/510 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
2/68 1/34 - 

 

- 

 

- 
3/102 

Математика
10

  и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 - - - 10/340 

Алгебра - - 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 

История России 

2/68  

2/68 

(28+40) 

 

- 

 

- 

 

- 

 

4/136 - 

История
11

 - - 2/68 2/68 2,5/85 6,5/221 

Обществознание  - 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География   1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия  - - - 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,5/17 0,5/17 - - - 1/34 

                                                           
9 В своих заявлениях родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся МБОУ «СШ № 3 имени А.Н.Першиной» отказались от изучения их ребенком учебного предмета «Второй 
иностранный язык» при освоении ООП ООО. 
10 Учебный предмет «Математика» в 7-9 классах включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» 
11Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история»,  в 9 классе  добавляется 0,5 часа на курс «Введение в Новейшую историю России». 



Искусство Изобразительное искусство  1/34 1/34 1/34 - - 3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

Технология Технология
12

 2/68 2/68 2/68 1/34 0,5/34   7,5/255 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3/102 2/68 2/68 2/68 2/68 11/374 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 

1/34 1/34 2/68 

Итого  30,5/1037 30/ 1020 30/1020 31/1054 32/ 1088 153,5/5219 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы черчения  - - - 1 - 1/34 

Занимательная геометрия  1/34 - - - - 1/34 

Занимательная информатика 0,5/17 - - - - 0,5/17 

Естественно-научная грамотность - - 1 1 - 2/68 

Основы смыслового чтения и работы с текстом   1 - - 1/34 

Подготовка к итоговому устному собеседованию по 

русскому языку 

- - - - 0,5/17 0,5/17 

Избранные вопросы математики - - - - 0,5/17 0,5/17 

Итого 1,5/51 0/0 2/68 2/68 1/34 6,5/221 

Всего аудиторной нагрузки 32/1088 30/1020 32/1088  33/1122  33/1122 160/5440 

Учебных недель  34 34 34 34 34 170 

Максимально допустимая аудиторная недельная / 

годовая нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
- 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 160 / 5440 

Максимально допустимая аудиторная недельная/ 

годовая нагрузка (6-дневная учебная неделя) 
32/1088 - - - - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
12Учебный предмет «Технология» в 9 классе - количество часов по сравнению с федеральным учебным планом сокращено на 0,5 часа. Часы перераспределены с целью реализации модуля «Введение в новейшую 
историю России». 
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