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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ООП ООО 

 

Учебный план основного общего образования по ФГОС-2010 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе  

 
 

 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

В связи с тем, что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП ООО по ФГОС 

второго поколения будут только 8–9-е классы, учебный план фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам, только для 8–9-х классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Вариант № 4 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с 

ним изучается один из языков народов России в режиме 5-дневной учебной недели. 

В соответствии с п. 18.3 федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС ООО) учебный план (далее – учебный план) ООП 

ООО МБОУ «СШ №3 имени А.Н.Першиной» определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся,  

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения); 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, и составлен на 5-летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии ФГОС ООО входят следующие 

обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык  

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык, 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика  



Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 

Обществознание 

География 

Естественнонаучные предметы Физика 

Химия, 

Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Обязательный учебный предмет: 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, на основе заявления 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. МБОУ СШ №3 

имени А.Н.Першиной». Учебные предметы «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) 

литература» обязательной предметной области «Родной язык и родная литература» 

реализуется в МБОУ СШ №3 имени А.Н.Першиной»  с заявления на изучение их ребенком 

данных учебных предметов при освоении ООП ООО. 

Учебный предмет «Второй иностранный язык» обязательной предметной области 

«Иностранные языки» реализуется в МБОУ СШ №3 имени А.Н.Першиной» с заявления на 

изучение их ребенком учебного предмета «Второй иностранный язык (немецкий язык)» при 

освоении ООП ООО. 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». 

Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и 

включено в учебный план в объеме 1 час в неделю.  

Для обучающихся 8–9-х классов в 2023/24, помимо 1 часа учебного курса 

«Вероятность и статистика», в учебный курс «Алгебра» включено вероятностно-

статистическое содержание, предусмотренное программой̆ к изучению в предшествующие 

годы обучения. 

В учебный предмет «История России. Всеобщая история» в рамках обязательной 

предметной области «Общественно-научные предметы» в 9-м классе в соответствии с ФОП 

ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 

03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История 

России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую историю России». 

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История 

России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе 



рекомендуется увеличить на 17 учебных часов (п.167.13 ФОП ООО). 

В учебном плане в 9 классе уменьшено количество часов по сравнению с 

федеральным учебным планом на учебный предмет «Технология» на 0,5 часа. Часы 

перераспределены с целью реализации модуля «Введение в новейшую историю России». 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», 

«Информатике», осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого МБОУ «СШ №3 имени А.Н.Першиной», включает учебные предметы, 

учебные курсы обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся, в 

том числе этнокультурные (п. 18.3.1 ФГОС ООО).  

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, В МБОУ «СШ №3 

имени А.Н.Першиной»  использовано на: введение специально разработанных учебных 

курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, 

в том числе этнокультурные; другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся: 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся в рамках реализации ООП ООО МБОУ «СШ №3 имени А.Н.Першиной» в 

качестве третьего часа физической культуры (двигательной активности) обучающимся за 

пределами учебного плана предоставляется возможность посещения учебного курса 

внеурочной деятельности «Мир спорта». Выбор данного учебного курса внеурочной 

деятельности «Мир спорта», содержание и результаты которого формируются федеральной 

рабочей программы учебного предмета «Физическая культура» осуществляется 

посредством сбора заявлений с родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся МБОУ «СШ №3 имени А.Н. Першиной» и учитывает образовательные 

потребности и интересы обучающихся.  

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

  «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 8–9-х классах; 

 «Мир спорта» – отводится по 1 часу в неделю в 8–9-х классах; 

  «Россия – моя горизонты» - отводится по 1 часу в неделю в 8–9-х классах; 

 «Билет в будущее» - отводится по 1 часу в неделю в 8-х классах; 

  «Основы проектной деятельности» - отводится по 0,5 часу в неделю в 9-х классах; 

 «Школа волонтера» - отводится по 0,5 часу в неделю в 9-х классах; 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ «СШ №3 имени А.Н.Першиной». 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет составляет не менее 5058 академических 

часов и не более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю при 5-

дневной учебной неделе и 34 учебных неделях в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

В МБОУ «СШ №3 имени А.Н.Першиной»" общий объем аудиторной работы 

обучающихся за пять учебных лет освоения ООП ООО при 5-ти дневной учебной неделе 

составляет: 

- для обучающихся 5-9 класса, начавших освоение ООП ООО  в 2019-2020 уч.году -  5644 ч. 

- для обучающихся 5-9 класса, начавших освоение ООП ООО  в 2020-2021 уч.году – 5542ч.  

- для обучающихся 5-9 класса, начавших освоение ООП ООО  в 2021-2022 уч.году -  5440ч. 

Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 40 минут. Для 

классов, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, - 40 минут. 

Занятия в 5-9-ых классах организованы в две смены. Во время занятий проводится перерыв 



для двигательной активности не менее 2 минут. Затраты времени на выполнение домашних 

заданий в 6-8 классах не превышают 2,5 часа, в 9 классах - 3,5 часа. 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 N273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» учебный план - документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ «СШ №3 имени А.Н.Першиной», сроки проведения промежуточной аттестации 

определяются календарным учебным графиком ООП ООО. Объем времени, отведенного на 

промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного 

общего образования.  

В МБОУ «СШ №3 имени А.Н.Першиной» определены следующие формы 

промежуточной аттестации: контрольная работа, контрольная работа в формате ВПР, тест, 

зачет, творческая работа, защита проекта, графическая работа, диагностическая работа и др. 

тест, зачет, творческая работа, защита проекта, графическая работа, диагностическая работа 

и др.  

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных курсов 

представлены в таблице: 

Предметные области 

Учебные предметы/ 

курсы             класс 

Форма промежуточной аттестации 

8 класс  9 класс  

 

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык контрольная работа в 

формате ВПР 

Контрольная работа 

Литература Контрольная работа Контрольная работа 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык Тест Тест  

Родная (русская) литература Тест Тест 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа Контрольная работа 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
Тест 

 

Тест 

Математика и 

информатика 

Математика - - 

Алгебра контрольная работа в 

формате ВПР 

Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Тест  Тест 

Информатика Контрольная работа Контрольная работа 

Общественно-

научныепредметы 

История России. Всеобщая история Контрольная работа Контрольная работа 

Обществознание  контрольная работа в 

формате ВПР 

Контрольная работа 

География   контрольная работа в 

формате ВПР 

Контрольная работа 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология контрольная работа в 

формате ВПР 

Контрольная работа 

Физика контрольная работа в 

формате ВПР 

Контрольная работа 

Химия  контрольная работа в 

формате ВПР 

Контрольная работа 

Искусство Музыка Тест - 

Изобразительное искусство  - - 

Технология Технология Защита проекта  Защита проекта  

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Дифференцированны

й зачет 

Дифференцированн

ый зачет 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Тест Тест 



 

Учебный план основного общего образования по ФГОС-2010 и ФОП при пятидневной учебной неделе  

для обучающихся начавших освоение ООП ООО в 2019-2020 уч.год  

Предметные области 

Учебные 

предметы/ 

курсы 

             класс  

 

Количество часов в неделю/год Всего 
5 класс  

(6-ти дневная 

уч.неделя) 

2019-2020 уч.г 

6 класс  
(6-ти дневная 

уч.неделя) 

2020-2021 уч.г 

7 класс  
(6-ти дневная 

уч.неделя) 

2021-2022 уч.г 

8 класс  
(5-ти дневная 

уч.неделя) 

2022-2023 уч.г 

9 класс  
(5-ти дневная 

уч.неделя) 

2023-2024 уч.г 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 5/170 3/102 3/102 22/748 
Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) 

язык 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,25/8,5 2,25/76,5 

Родная (русская) 

литература 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,25/8,5 2,25/76,5 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 

(английский) 
3/102 3/102 3/102 

3/102 3/102 15/510 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

2/68 2/68 2/68 

 

1/34 

 

0,5/17 
7,5/255 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 - - - 10/340 
Алгебра  - - 3/102 3/102 3/102 9/306 
Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 6/204 
Вероятность и 

статистика 
- - - 

- 1 1/34 

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 3/102 
Общественно-научные 

предметы 
История России. 

Всеобщая история 

2/68 2/68 

(28+40) 

2/68 

(28+40) 

2/68 

(26+42) 

2,5/85 10,5/357 
- 

Обществознание  - 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 
География   1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика - - 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия  - - - 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 - 2/68 

Искусство Изобразительное 1/34 1/34 1/34 - - 3/102 



искусство 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

Технология Технология1 2/68 2/68 2/68 1/34 0,5/17 7,5/ 238,5 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
3/102 3/102 3/102 

2/68 2/68 13/442 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 

1/34 1/34 2/68 

 Итого  30,5/1037 32,5/1105 34,5/1173 32,5/1105  33/ 1122 163/5542 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Математика2 и 

информатика 

Занимательная 

геометрия  

 

ФК 
1/34 - - - - 1/34 

Занимательная 

информатика 

 

ФК 
0,5/17 - - - - 0,5/17 

Игровая 

информатика 

ФК 

 
- 0,5/17 - - - 0,5/17 

Математика в 

задачах 

 

ФК 
- - 0,5/17 

- - 0,5/17 

Избранные 

вопросы 

математики 

ФК 

- - - 
- - - 

Русский язык и 

литература 

Подготовка к 

итоговому 

устному 

собеседованию 

по русскому 

языку 

ФК 

- - - 

- - - 

Технология  Графический 

язык-язык 

проектирования 
ФК 

- - - 0,5/17 - 0,5/17 

Итого 1,5/51 0,5/17 0,5/17 0,5/17 - 3/102 

Всего аудиторной нагрузки 32/1088 33/1122 35/1190 33/1122  33/1122 166/5644 

Учебных недель  34 34 34 34 34 170 
Максимально допустимая аудиторная недельная / годовая 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) - - - 33/1122 33/1122  

166/5644 

  
Максимально допустимая аудиторная недельная/ годовая 

нагрузка (6-дневная учебная неделя) 
32/1088 33/1122 35/1190 - - 

 

                                                 
1Учебный предмет «Технология» в 9 классе - количество часов по сравнению с федеральным учебным планом сокращено на 0,5 часа. Часы перераспределены с целью реализации учебного курса «Введение в 

новейшую историю России» в рамках учебного предмета «История России. Всеобщая история». 
2 Учебный предмет «Математика» в 7-9 классах включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» 



 

Учебный план основного общего образования по ФГОС-2010 и ФОП при пятидневной учебной неделе  

для обучающихся начавших освоение ООП ООО в 2020-2021 уч.год  

Предметные области 

Учебные предметы/ 

курсы 

             класс  

 

Количество часов в неделю/год  

5 класс  

(6-ти дневная 

уч.неделя) 

2020-2021 уч.г 

6 класс  

(6-ти дневная 

уч.неделя) 

2021-2022 уч.г 

7 класс  

(5-ти дневная 

уч.неделя) 

2022-2023 уч.г 

8 класс  

(5-ти дневная 

уч.неделя) 

2023-2024 уч.г 

9 класс  

(5-ти дневная 

уч.неделя) 

2024-2025 уч.г 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) 

язык 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,25/8,5 2,5/85 

Родная (русская) 

литература 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,25/8,5 2,5/85 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 

(английский) 
3/102 3/102 3/102 

3/102 3/102 15/510 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
2/68 2/68 1/34 

1/34  

0,5/17 
7/238 

Математика3 и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 - - - 10/340 

Алгебра  - - 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 

статистика 
  - 

1/34 1/34 1/34 

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2/68 2/68 

(28+40) 

2/68 

(28+40) 

2/68 2,5/85 10,5/357 

- 

Обществознание  - 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География   1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия  - - - 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 - - 1,5/51 

Искусство Изобразительное 1/34 1/34 1/34 - - 3/102 

                                                 
3 Учебный предмет «Математика» в 7-9 классах включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» 



искусство  

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

Технология Технология4 2/68 2/68 2/68 1/34 0,5/17 7,5/272   

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3/102 3/102 2/68 2/68 2/68 12/408 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 

1/34 1/34 2/68 

Итого  30,5/1037 32,5/1105 31,5/1071 33/1122  33/1122 160,5/5457 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений      1/34 

Математика и 

информатика 

 

Занимательная 

геометрия  
ФК 

1/34 - - - - 1/34 

Занимательная 

информатика 

ФК 0,5/17 - - - - 0,5/17 

Игровая 

информатика 

ФК 

 

- 0,5/17  - - 0,5/17 

Математика в 

задачах 

ФК 

 
- - 0,5/17 

- - 0,5/17 

Итого 1,5/51 0,5/17 0,5/17 - - 2,5/85 

Всего аудиторной нагрузки 32/1088 33/1122 32/1088  33/1122  33/1122 163/5542 

Учебных недель  34 34 34 34 34 170 
Максимально допустимая аудиторная недельная / годовая 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
- - 32/1088 33/1122 33/1122 163/5542 

 
Максимально допустимая аудиторная недельная/ годовая 

нагрузка (6-дневная учебная неделя) 
32/1088 33/1122 - - - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
4Учебный предмет «Технология» в 9 классе - количество часов по сравнению с федеральным учебным планом сокращено на 0,5 часа. Часы перераспределены с целью реализации учебного курса «Введение в 
новейшую историю России» в рамках учебного предмета «История России. Всеобщая история». 
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