
Учебный план на 2023-2024 учебный год для обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

5Б класс 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во часов 

в год 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Язык и рече- 

вая практика 

Русский язык  4 136 Диктант 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 

4 136 Техника чтения 

 Математика 
 

 Математика 

 

4 136 Тест  

Естествознание Природоведение  2 68 Тест  

Человек и 

общество 
Основы социальной  

жизни 

2 68 Творческое 

задание  

Искусство Музыка 1 34 Творческое 

задание 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 68 Творческое 

задание 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 68 Тест 

Технология Профильный труд 6 68 Творческое 

задание 

Итого 27 918  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Занимательная геометрия 1 34 Тест 

Работа с информацией 1 34 Тест  

Итого  2 68  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

29 986  

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика) 

Ритмика 1 34  

Логопед 2 68  

Дефектолог 2 68  

Психолог 1 34  

Итого 6   

Внеурочная деятельность    

Разговоры о важном 1 34  

Мир спорта  1 68  

Чему природа учит человека 0,5 17  

По ступенькам финансовой грамотности 0,5 17  

Познаю себя 1 17  

Итого 4   

Всего 39   

 

Ознакомлена(а) _______________ _____________________ 
                                               подпись                         расшифровка 
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