Menro

Jennb: Bapuanr |
BozpacTHasi kaTeropus 6-10 jer
Ne pert. Tpuem nuum, nanMenoBanHue 10xa Macca nopuun IInmessie BewecTBa (1) 3He£er:;l;::§mﬂ Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
b XK Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpPaK
15 Crip 20 4,64 59 0 75,8 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
173 Kamra Bsi3kast Moio4Hast U3 MIICHHOM 150 5,48 6,15 21,29 146,29 0,11 0,00 15,00 1,58 30,75 85,50 15,75 0,45
KpYyIbI
382  |Kaxao ¢ Monokom 200 3,1 34 20,9 137 0,07 2,4 36 0,1 86 159 16 11
Xeb prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
bynouka 50 3,8 1,2 26,4 132 0,06 0 0 0,8 10 34 6 0,6
Uroro: 19,06 17,04 82,15 551,39 0,30 2,54 103,00 3,00 309,35 | 1425160 59,45 3,52
o0ent
23 Caat U3 CBEXXUX MOMHIOPOB 100 1,1 6,2 4.6 80,6 0,04 18,3 0 2,08 17,22 17,13 11,633 0,8
102 |Cyn kaprodenbHblii ¢ 6060BbIMH 200 6,47 5,9 16,2 108,3 0,08 0,8 0 0,16 1456 |~ 1584 14,4 0,18
(Topox)
268 buToukn 13 KypHHOTO Quse,coyc 90/50 14,56 7,9 7,5 174 0,048 20 0 0,56 11,2 20,8 16 0,72
143 Pary u3 oBomeit 150 2,655 12,4 12,9 213 0,09 18,765 69 3,015 55,74 67,5 24,39 0,9
389 Hexrap (pykToBbIi 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
X7neb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
S16moK0 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Badmmn 30 2,12 5,6 18,6 156
Uroro: 32,185 39,38 140,62 1015 0,451 84,865 69 8,26 276,96 | 404,53 | 117,32 8,64
Bcero: 51,24 56,42 222,77 1566,39 0,75 87,41 172,00 11,25 586,31 830,13 176,77 12,16




Menro

BapHaHT 1

Jennb:
Bo3pacTHas kaTeropus: 6-10 jer
Ne pert. Tpuem muum, nanvenosanue fuoxa | Macca nopuun IInmessblie Bewecrsa (r) 3He§:}e{:;‘::§mﬂ Butamuus! (Mr) MunepajibHble BelecTsa (Mr)
b XK Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
T"oportek 3eneHbli 20 1 0,04 1,7 11 0,02 1,9 54 0 4 13,4 3,4 0,2
210 OmJteT HaTypaIbHBII 116 10,8 19,2 2,02 224 0,08 0,2 300,1 0,58 79,7 174,6 20 1
379 Kodetinplit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,17 2,7 15,9 100,6 0,04 1,3 20 0 125,8 90 14 0,13
Xi1e6 prkaH. MIieH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 471 14,7 1,17
SI61moko 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
[psitHuKH 30 1,8 1,4 22,5 109,8
HUroro: 19,41 24,33 70,38 576,2 0,239 18,4 325,5 1,3 240,1 341+6 65,6 5,8
oden
20 Canat U3 CBEKHUX OTrypIOB 100 0,67 0,60 1,80 53,93 0,03 4,10 13,70 0,X 35 46 13 0,5
82 Bop ¢ kamycToit u kaprodeaem 200 3,6 7,97 19,9 127,04 0,05 10 17 0,85 128 167 4,92 0,3
260 Tyt 90 12,33 8,865 2,9 217,13 0,1125 0,87 0 0,24 106,2 | 139,6125 | 4,1625 0,405
302 Karra pacceimyarast (rpeuxa) 150 54 6,25 26,85 169,39 0,12 0 0 0,85 21 118 19,5 0,6
350 Kucenb 13 MI1010B WIH SITOJ] CBEIKUX 200 0 0 26 106 0 1,8 0 0,2 12 6 2 0,2
Xeb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
banan 150 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 0 0,6 12 42 48 0,9
Hroro: 28,33 25,22 136,07 938,09 0,48 31,77 30,70 3,68 327,40 | 612,81 | 120,98 5,25
Bcero: 47,74 49,55 206,45 1514,29 0,72 50,17 356,20 4,98 567,50 | 954,41 | 186,58 11,05




Jenb:

Menio

BapuaHr 1

Bo3pactHas kateropus:

6-10 Jier

IumeBble BeuecTBa (T) JmepreTmeckan ButamuHbl (M) MuHepasibHbIe BemecTBa (Mr)
Ne pen. IIpuem nuiM, HaMMeHOBaHUe 011012 Macca nopuun IEHHOCTh
b XK y (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpPaK
71 OBo1M HaTypallbHbIE CBEXHUE (TIeper 30 0,39 0,03 1,47 7,8 0,024 60 0 0,21 2,4 4,8 2,1 0,15
6omr)

139 VP  |P»iOa, TylieHHAs: B CMETAHHOM COYCE 90 14,15 10,06 2,13 102,52 0,13 1,32 33,1 0,04
312 ITrope kapTodenbHoe 150 49 51 21,9 151,5 0,15 5,6 4 0,2 60,3 84 20 1
377 Yait ¢ THMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8

Xeb prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
ITeuenne 30 2,25 2,94 22,32 147,45 0,024 0 3 1,05 38,7 88,5 6 0,48
Mas1apuHbI 100 0,8 0,2 7,5 38 35 38 0 0,2 35 17 11 0,1
Hroro: 24,73 18,72 84,48 563,57 35,382 107,12 7 2,08 192,1 2494 59,8 3,74
oben
53 Canat u3 CBEKJIBI C 3€JI TOPOIIKOM 100 1,6 4,1 7,3 729 0,05 6,7 0 19 28,3 41,6 18,4 1,3
101 Cym kapToQenbHbIii ¢ KPYIO# 200 3,93 49 16,84 120,88 0,08 7,12 17 0,1 6,84 156 3,83 0,97
250 bedcrporanos 90 13,32 14,6 387 1215 0,18 0,72 0 0,23 17,1 190 20,7 1
203 MakapoHble U3/IeITHsI OTBApHBIC 150 54 59 34,95 197,8 0,063 0 0 0,4 10 36 6 0,3
388 Hanutox u3 mio0B MIUITOBHUKA 200 0,6 0,3 20,8 88,2 0,01 100 0 0;8 21,3 3.4 3.4 0,6
Xneb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
banan 150 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 0 0,6 12 42 48 0,9
Hroro: 31,18 31,33 142,38 865,88 0,551 129,54 17 4,87 108,74 563,2 129,73 7,41
Bcero: 55,91 50,05 226,86 1429,45 35,933 236,66 24 6,95 300,84 812,6 189,53 11,15




Menro

Jennb: Bapuanr |
Bo3pacTHas kaTeropus: 6-10 jer
JHepreTuyeckas
Ne pert. Tpuem nuum, nanMenoBanHue G1i0xa Macca nopuun IIumesble BeecTBa (T) LeHHOCTS Butamuusbl (Mr) MunepanbHble BellecTBa (Mr)
b XK Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK

223 3arnekaHka U3 TBOPOra CO CTYIII. 120/30 14,84 14,29 38,5 344 0,15 0,3 100 2 177 255 40 1,2
MOJIOKOM (JIKEMOM)

382 Kakao ¢ Mmonokom 200 3,1 34 20,9 137 0,07 2,4 36 0,1 86 159 16 1,1
bynouka 50 3,8 12 26,4 132 0,06 0 0 0,8 10 34 6 0,6
Mas1apuHbI 100 0,8 0,2 7,5 38 35 38 0 0,2 35 17 11 0,1

Hroro: 22,54 19,09 93,3 651 35,28 40,7 136 3,1 308 465 73 3
oden

20* Caunar ( orypusl, S0, KyKypy3a, 100 3,7 9,3 3,4 111 0,05 7,6 17,13333 2,6 27 35,3 17 0,9

88 11 U3 cBeKeH KamycThl C 200 4.2 53 8,3 111,4 0,103 1,23 17 01 85 185 91 0,3

265 [Tn0B ¢ Macom 200 16,49 16,89 26,02 312 0,05 2,44 0 1,1 4445 92,8 8,7 0,31

348 KoMIT0T U3 TI00B WIIH AT0JT 200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
Xeb prkaH. MIIEH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
SI6moko 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 18 4,4

HWroro: 29,27 31,3 104,94 828,8 0,416 56,77 34,13333 5,14 288,7 489,3 99,3 9,45
Bcero: 51,81 50,39 198,24 1479,8 35,696 97,47 170,1333 8,24 596,7 954,3 172,3 12,45




Menro

Jenn: BapuaHr 1
Bo3pactHas kateropus: 6-10 Jer
IumeBble BelecTna (T) Ineprermyeckas ButamMuHbI (M) MuHepasibHbIe BemecTBa (Mr)
Ne pen. Tpuem nuim, HaMMeHoBaHMe GJK0Aa Macca nopuun EHHOCTh
b XK y (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpaK
268/311 |buroYkH MSCHBIE, COYC CMETAHHBIN C 90/50 8,2 8,72 9,84 173,60 0,16 0,16 16,00 0,48 35,20 121,00 13,20 0,96
TOMAaTOM
204 MakapoHble U3/IeHsI OTBapHbIC C 170 11,51 13,53 29,00 284,24 0,068 0,1904 97,92 0,91 250,92 171,77 17,272 1,0472
CBIPOM
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Xeb prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
SI61moko 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 18 4,4
Hroro: 22,75 23,44 87,60 668,14 0,34 22,55 113,92 2,21 340,72 | 369,87 69,17 8,38
oden
23 Canar u3 CBeXHX TMOMHIOPOB 100 1,1 6,2 4,6 80,6 0,04 18,3 0 2,08 17,217 17,13 11,633 0,8
96 Pacconbuuk "JIeHHHTpacKuii" 200 3,75 52 11,16 125,6 0,1 1,8 17 0,1 182 156 3,83 0,2
255 ITeueHb MO-CTPOraHOBCKU 90 1179 10,2 3,2 153,9 0,18 5,05 5204 3,1 29,9 2154 15,7 45
52** Kaproderp 3aneucHHbIN 150 3,15 45 17,6 122,85 0,47 25,3 0 55 16,3 94,6 35,3 15,9
350 Kucens 13 mIomoB WK Aroj] CBEKUX 200 0 0 26 106 0 18 0 0,2 12 6 2 0,2
Xeb prkaH. MIIEH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Banan 150 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 0 0,6 12 42 48 0,9
HUroro: 26,23 27,63 121,18 853,55 0,658 67,25 5221 12,42 282,62 625,3 145,86 24,84
Bcero: 48,98 51,07 208,78 1521,69 1,00 89,80 5334,92 14,63 623,34 | 995,17 | 215,04 33,22




Menro

Jennb: Bapuanr |
Bo3pacTHas kaTeropus: 6-10 jer
Ne pert. Tpuem muum, nanvenosanue fuoxa | Macca nopuun IInmessblie Bewecrsa (r) 3He§:::;::§mﬂ Butamuus! (Mr) MunepajibHble BelecTsa (Mr)
b XK Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
209 Slitna BapeHsie 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 0,00 100,00 0,24 22,00 76,80 4,80 1,00
174 Karra Bsi3kast MOJIOYHAS M3 pHca 150 4,50 8,10 32,21 220,50 0,05 0,72 41,10 0,17 98,00 118,10 27,30 0,45
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
Xi1e6 prkaH. MIieH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
Bynouka 50 3,8 1,2 26,4 132 0,06 0 0 0,8 10 34 6 0,6
banan 150 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 0 0,6 12 42 48 0,9
HUroro: 17,87 15,04 117,95 675,80 0,25 17,92 141,10 2,23 160,60 | 326,00 | 106,80 4,92
oden
45 Canat 13 6eJT0KOYaHHOH KaIyCThI 100 1,4 51 9 88,3 0,04 15,9 0,6 0,4 0,4667 0,55 15 0,8
108 Cyn kapTodenbHbIi ¢ KIeIKaMu 200 4,12 5,63 15,03 1396 0,08 4,6 16,8 1,3 26,72 57,8 20,3 0,9
279/311 |Tedrenu MACHBIE, COYC CMETAHHBIH C 90/50 8,9 8,74 12,1 168,4 0,024 0 0 0,54 27,48 71 7,8 0,22
TOMaTOM
302 Karra pacceimyarast (rpeuxa) 150 5,4 6,25 26,85 169,39 0,12 0 0 0,85 21 118 19,5 0,6
348 KoMmoT 13 miomoB win siroj 200 0 0 20,2 79,8 0,045 255 0 0,1 87 60 171 1,2
X1eb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Badum 30 2,12 5,6 18,6 156
Hroro: 26,02 32,1 128,9 922,09 0,417 46 17,4 4,03 175,87 | 401,55 109,1 6,06
Bcero: 43,89 47,14 246,85 1597,89 0,67 63,92 158,50 6,26 336,47 | 727,55 | 215,90 10,98




Jennb:

Menro

BapuaHT 1

Bospacn—laﬂ KaTeropus:

6-10 Jer

Ne pert. Tpuem nuum, nanMenoBanHue 10xa Macca nopuun IInmessie BemecTBa (1) 3He£er:;l;::§mﬂ Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
b XK Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
Hkpa xabaukoBast 60 0,96 3,78 4,44 54,5 0,03 9 0,024 15 16,5 19,4 12,4
211 OMmJIeT ¢ CBIpOM 120 14,3 23,4 2,1 278 0,08 0,26 2,9 0,6 208 250 17,4 2,2
382 Kakao ¢ Mmonokom 200 3,1 34 20,9 137 0,07 2,4 36 0,1 86 159 16 1,1
Xeb prkaH. MIIEH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
SI6moko 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
HUroro: 21 31,57 55,7 600,3 0,279 26,66 38,924 2,92 341,1 492 74 7,77
oben
20 Caunat U3 CBEKHUX OTypLOB 100 0,67 0,6 1,8 53,93 0,03333 4,1 1344 0,1 35 46 13 0,5
96 Pacconbuuk "JIeHHHTpacKHii" 200 3,75 5,2 11,16 125,6 0,1 1,8 17 0,1 182 156 3,83 0,2
139 VP  |P»iOa, TylieHHAs: B CMETaHHOM. COYyCE 90 14,15 10,06 2,13 102,52 0,13 1,32 33,1 0,04
312 ITrope kapTodenpHOe 150 4,9 51 21,9 151,5 0,15 5,6 4 0,2 60,3 84 20 1
389 Hexkrap ppykToBbIit 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
Xeb prkaH. MIIEH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Anenbcud 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 120 0 16 68 46 26 0,6
INeuenbe 30 2,25 2,94 22,32 147,45 0,024 0 3 1,05 38,7 88,5 6 0,48
HUroro: 32,20 25,08 141,63 879,60 0,67 144,82 37,7 19,59 440,3 544,7 106,23 5,56
Bcero: 53,20 56,65 197,33 1479,90 0,94 171,48 76,62 22,51 781,40 | 1036,70 | 180,23 13,33




Menro

Jenn: BapuaHr 1
Bo3pactHas kateropus: 6-10 Jer
IumeBble BeuecTna (T) Ineprermyeckas ButamMuHbI (M) MuHepasbHbIe BemecTBa (Mr)
Ne pen. Ipuem nuimm, HaMMeHoBaHMe GJK0a Macca nopuun LIEHHOCTh
b XK y (KKaJa) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpPaK
70 Hapeska oBormHast (mOMUIOPEI CB.) 30 0,33 0,06 1,14 7,2 0,018 7,5 0 0,03 4,2 7,8 6 0,27
265 IInoB ¢ msicom 200 16,49 16,89 26,02 312 0,05 2,44 0 11 44,5 92,8 8,7 0,31
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
Xeb prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
TleueHbe 30 2,25 2,94 22,32 147,45 0,024 0 3 1,05 38,7 88,5 6 0,48
HUroro: 21,31 20,28 77,04 582,95 0,146 12,14 3 2,6 106 2442 414 3,03
oben
49 Canat U3 BUTaMHHHBIH( KarycTa, 100 2,50 6,2 22,1 80,6 0,04 31,5 0 2,0833333 32 17,1 18,4 0
MOPKOBb, Tiepel] O0ITapcKui,
97 Cyn kapTodenbHbIi 200 3,93 4,9 16,84 120,88 0,08 7,12 17 0,1 6,84 156 3,83 0,97
250 dusie KyprHOE 3areYeHHOe 90 11,8 15,2 14,3 239,6
203 MakapoHble U3/eiHsl OTBAPHBIC 150 5,4 5,9 34,95 1978 0,063 0 0 0,4 10 36 6 0,3
348 KoMIT0T U3 TI0I0B WIIH AT0JT 200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
Xeb prkaH. MIIEH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Manpapussl 100 0,8 0,2 7,5 38 35 38 0 0,2 35 17 11 0,1
Hroro: 28,51 33,18 143,01 877,28 35,34 102,12 17,00 3,72 184,04 380,30 85,73 4,91
Bceero: 49,82 53,46 220,05 1460,23 35,48 114,26 20,00 6,32 290,04 | 62450 | 127,13 7,94




Menro

Jennb: Bapuanr |
Bo3pacTHas kaTeropus: 6-10 jer
JHepreTuyeckas
Ne pert. Tpuem nuum, nanMenoBanHue G1i0xa Macca nopuun IIumesble BeecTBa (T) LeHHOCTS Butamuusbl (Mr) MunepanbHble BellecTBa (Mr)
b XK Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
219 CBHIpHHUKH M3 TBOPOTa C MOJIOKOM 100/20 19,4 17,4 32,6 215,6 0,07 0,19 128,6 210,3 23,4 0,9
CTYIIEHHBIM
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Bynouka 50 3,8 12 26,4 132 0,06 0 0 0,8 10 34 6 0,6
SI60K0 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 18 4.4
HUroro: 24,2 19,4 94,2 497,6 0,19 22,39 0 1,2 186,6 274,3 53,4 6,7
oden
HMkpa xabauxoBast 60 0,96 3,78 4,44 54,5 0,03 9 0,024 15 16,5 19,4 12,4
82 Bopiu ¢ kanmycroli u kapTodenem 200 3,6 7,97 19,9 127,04 0,05 10 17 0,85 128 167 4,92 0,3
259 YKapkoe 1o-gomaniHeMy 230 15,3 19,9 38,4 374 0,21 11,96 0 0,78 97,6 194 7,2 0,47
350 Kucens 13 mIomoB WiIn Aroj] CBEXKHX 200 0 0 26 106 0 18 0 0,2 12 6 2 0,2
Xeb prkaH. MIIEH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Banan 150 2,25 0,75 315 144 0,06 15 0 0,6 12 42 48 0,9
Uroro: 26,19 33,18 147,36 926,14 0,458 47,76 17,024 477 279,3 522,6 103,92 4,21
Bcero: 50,39 52,58 241,56 1423,74 0,648 70,15 17,024 5,97 465,9 796,9 157,32 10,91




Menro

Jennb: 10 BapuaHT 1
Bo3pacTHas kaTeropus: 6-10 jer
Ne pert. Tpuem muum, nanvenosanue fuoxa | Macca nopuun IInmessblie Bewecrsa (r) 3He§:::;::§mﬂ Butamuus! (Mr) MunepajibHble BelecTsa (Mr)
b XK Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
71 ORol1y HaTypalibHBIE CBEXHUE (TIeperl 30 0,39 0,03 1,47 7,8 0,024 60 0 0,21 2,4 4,8 2,1 0,15
6our)
260 Tymsimn 90 12,33 8,87 2,95 217,13 0,11 0,87 0 0,24 106,20 | 139,61 4,16 0,41
203 MakapoHble U3/1eJIUsI OTBAPHBIC 150 54 5,9 34,95 197,8 0,063 0 0 0,4 10 36 6 0,3
378 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 1,33 0,1 0 126,6 92,8 15,4 0,41
Xeb prkaH. MIIEH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
SI6moko 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 0 0,3 24 16,5 135 3,3
Hroro: 22,28 17,14 83,53 634,525 0,34 77,2 041 1,6 275,8 336,8 55,863 5,735
oden
45 Canar u3 6€I0KOYaHHOM KamyCThI 100 1,4 571 9 88,3 0,04 15,9 0,6 04 0,4667 0,55 15 0,8
102 Cym kapTodesbHblii ¢ 6000BBIMU 200 6,47 59 16,2 10843 0,08 0,8 0 0,16 145,6 158,4 14,4 0,18
268/311 |KotneTsl MsICHBIE, COYC CMETAHHBIM € 80/50 8,2 8,72 9,84 173,6 0,156 0,16 16 0,48 35,2 121 13,2 0,96
TOMATOM
302 Kama pacceimuarast (rpedka) 150 54 6,25 26,85 169,39 0,12 0 0 0,85 21 118 19,5 0,6
348 KoMmor 13 mionoB wid sArop, 200 0 0 20,2 79,8 0,045 255 0 0,1 87 60 17,1 1,2
Xi1e6 prkaH. MIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Anenbcud 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 120 0 16 68 46 26 0,6
HWroro: 27,35 27,15 125,41 825,99 0,629 162,36 16,6 18,83 370,47 | 598,15 134,6 6,68
Bcero: 49,63 44,29 208,94 1460,52 0,969 239,56 16,7 20,43 646,27 | 934,95 | 190,46 | 12,415




Menro

Jennb: 11 BapuaHT 1
Bo3pacTHas kaTeropus: 6-10 jer
Ne pert. Tpuem muum, nanvenosanue fuoxa | Macca nopuun IInmessblie Bewecrsa (r) 3He§:}e{:;‘::§mﬂ Butamuus! (Mr) MunepajibHble BelecTsa (Mr)
b XK Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
Toportek 3eneHbIi 20 1,00 0,04 1,70 11,00 0,02 1,90 5,40 0,00 4,00 13,40 3,40 0,20
279/311 |Tedrenu MsicHbIE, COYC CMETaHHBIH C 90/50 8,9 8,74 12,1 168,4 0,024 0 0 0,54 27,48 71 7,8 0,22
TOMAaTOM
312 ITrope kapTodenbpHOe 150 49 51 21,9 151,5 0,15 5,6 4 0,2 60,3 84 20 1
382 Kakao ¢ Mmonoxom 200 3,1 34 20,9 137 0,07 2,4 36 0,1 86 159 16 1,1
Xeb prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
Hroro: 19,94 17,67 70,16 528,20 0,32 9,90 45,40 1,26 184,38 | 374,50 61,90 3,69
oden
24,00 Caunat 13 CBEXUX IIOMUIOPOB U 100 1,55 5,10 4,80 72,33 0,04 8,20 0,00 0,40 1,90 3,40 1,60 0,73
41Vpan |Cym-yxa 200 4,24 52 20,24 112,8 0511 9,64 0 21,3 0,96
2004
250 Bedcrporanos 90 13,32 14,6 3,87 121,5 0,18 0,72 0 0,23 17,1 190 20,7 1
302 Karma pacceinyarast nepionas 150 4,5 4,3 31,8 183,63 0,04 0 0 0,06 19,3 154,9 19 0,87
389 Hexkrap dpykToBbIit 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
Xeb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Anenbcud 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 120 0 16 68 46 26 0,6
[psiHuku 30 1,8 1,4 22,5 109,8
HWroro: 31,89 31,78 165,53 898,66 0,598 150,56 0 18,83 150,8 518,5 104,7 6,90
Bcero: 51,83 49,45 235,69 1426,86 0,92 160,46 45,40 20,09 335,18 | 893,00 | 166,60 10,59




Menro

Jennb: Bapuanr |
BozpacTHas kaTeropus: 6-10 jer
Ne pert. Tpuem muum, nanvenosanue fuoxa | Macca nopuun IInmessblie Bewecrsa (r) 3He§:}e{:;‘::§mﬂ Butamuus! (Mr) MunepajibHble BelecTsa (Mr)
b XK Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
15 Crip 20 4,64 59 0 75,8 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
173 Kama Bsi3kast MOJI04Has U3 HILIEHHON 150 5,48 6,15 21,29 146,29 0,11 0,00 15,00 1,58 30,75 85,50 15,75 0,45
KPYIIBI
379 KodeiiHplii HAMTUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,7 15,9 100,6 0,04 1,3 20 0 125,8 90 14 0,13
Xeb prkaH. TIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
Bymouka 50 3,8 1,2 26,4 132 0,06 0 0 0,8 10 34 6 0,6
Banan 100 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 32 0,6
Hroro: 20,63 16,84 98,15 610,99 0,309 11,44 87 3,295 357,15 384,6 89445 3,15
oden
20* Cauar ( orypisl, 5o, KyKypysa, 100 3,7 9,3 3,7 111 0,05 7,6 17,13333 2,6 27 35,3 17 0,9
88 [IT1 U3 cBekKeH KamycThl C 200 42 53 8,3 1114 0,103 1,23 17 0,1 85 185 9,1 0,3
438 Aszy 200 17,8 9,6 19,4 242
Jlanmmma
348 KoMmoT 13 miooB wiH siroj 200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
X1eb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Badum 30 2,12 5,6 18,6 156
HWroro: 31,9 30,58 97,32 820,8 0,306 34,33 34,13333 3,64 212,2 374,5 72,6 4,74
Bcero: 52,53 47,42 195,47 1431,79 0,62 45,77 121,13 6,94 569,35 | 759,10 | 162,05 7,89




Menro

Jenn: 13 BapuaHr 1
Bo3pactHas kateropus: 6-10 Jer
IumeBble BeuecTna (T) Ineprermyeckas ButamMuHbI (M) MuHepasbHbIe BemecTBa (Mr)
Ne pen. Ipuem nuimm, HaMMeHoBaHMe GJK0a Macca nopuun EHHOCTh
b XK y (KKaJa) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpPaK
71 OBo1yM HaTypallbHbIE CBEXHUE (TIeper 30 0,39 0,03 1,47 7,8 0,024 60 0 0,21 2,4 4.8 2,1 0,15
6omnr)
250 Bedcrporanos 90 13,32 14,6 3,87 1215 0,18 0,72 0 0,23 17,1 190 20,7 1
302 Karra pacceimyarast (rpeuxa) 150 54 6,25 26,85 169,39 0,12 0 0 0,85 21 118 19,5 0,6
377 Yaii c nTuMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Xeb prkaH. TIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
sl6n0k0 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 0 0,3 24 16,5 135 3,3
Ileuenne 30 2,25 2,94 22,32 147,45 0,024 0 3 1,05 38,7 88,5 6 0,48
Hroro: 24,2 24,81 98,37 632,94 0,452 77,92 3 3,06 125,8 472,9 82,5 7,5
oben
20 Canar u3 CBEXHX OTypIIOB 100 0,67 0,60 1,80 53,93 0,03 4,10 13,70 0,1 35 46 13 0,5
104 Cym kapTodebHbIH ¢ MACHBIMA 200 1,8 2,2 1243 84,8 0,09 8,9 0 1 23,7 57,8 23,7 0,9
(bpuxageapKamMu
268/311 |KoTieTsl MsCHBIE, COYC CMETaHHBIME 80/50 8,2 8,72 9,84 173,6 0,156 0,16 16 0,48 35,2 121 13,2 0,96
TOMaTOM
143 Pary u3 oBomeit 150 2,7 16,5 12,9 213 0,09 18,8 0,07 3 55,7 67,5 24,4 0,9
389 Hexrap (pykToBbIi 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
Xneb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
banan 150 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 0 0,6 12 42 48 0,9
Hroro: 20,30 29,55 134,46 881,93 0,58 58,96 29,77 7,32 184,8 458,5 159,7 6,9
Bcero: 44,50 54,36 232,83 1514,87 1 136,88 32,77 10,38 310,6 931,4 2422 14,4




Menro

Jennb: 14 BapuaHT 1
Bo3pacTHas kaTeropus: 6-10 jer
Ne pert. Tpuem muum, nanvenosanue fuoxa | Macca nopuun IInmessblie Bewecrsa (r) 3He§:}e{:;‘::§mﬂ Butamuus! (Mr) MunepajibHble BelecTsa (Mr)
b XK Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
Kykypy3a KoHCepBUpOBaHHAS 30 0,44 0,08 2,24 11,60 0,02 0,36 0 0,02 0,60 9,20 0,26 0,06
279/311 |Tedrenu MsicHbIE, COYC CMETAHHBIH C 90/50 8,90 8,74 12,10 168,40 0,02 0,00 0 0,54 27,48 71,00 7,80 0,22
TOMAaTOM
204 MakapoHbIe U3/IeITHsI OTBAPHBIE C 170 11,51 13,53 29,00 284,24 0,07 0,19 97,92 0,91 250,92 | 171,77 17,27 1,05
CBIPOM
376 Yait ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 56,00 0,00 2,20 0 0,00 12,00 8,00 6,00 0,80
Xeb prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,30 0,05 0,00 0 0,42 6,60 47,10 14470 1,17
HUroro: 23,09 22,66 68,66 568,94 0,15 2,39 97,92 1,87 297,007} 297,87 45,77 3,24
oden
25 Casar U3 CBEXHX TIOMHIOPOB H 100 0,80 5,20 5,80 73,10 0,04 8,4 0 0,5 19,7 19,6 16,3 1,3
82 Bopiir ¢ kamycToii u kaprodesaem 200 3,6 7,97 19,9 127,04 0,05 10 17 0,85 128 167 4,92 0,3
260 Tyt 90 12,33 8,87 2,9475 217,13 0,11 0,87 0,00 0,24 106,20 | 139,61 | 4,1625 0,405
304 Puc orBapHO# 150 3,7 57 38,8 2225 0,03 0 0 0,61 39,3 48 16,6 0,2
345 Kowmror u3 siron 200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
X1eb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
AnenbcuH 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 120 0 16 68 46 26 0,6
HWroro: 26,31 28,92 130,97 926,17 0,47 164,77 17 19,14 461,4 574,41 | 114,48 6,345
Bcero: 49,40 51,58 199,62 1495,11 0,61 167,16 114,92 21,01 758,4 | 872,2805 | 160,25 9,58




Jenn: 15 BapuaHr 1
Bo3pactHas kateropus: 6-10 Jer
IumeBble BeuecTna (T) Ineprermyeckas ButamMuHbI (M) MuHepasbHbIe BemecTBa (Mr)
Ne pen. Ipuem nuimm, HaMMeHoBaHMe GJK0a Macca nopuun LIEHHOCTh
b XK y (KKaJa) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpPaK
71 OBoly HaTypaJIbHBIE CBEXKUE 25 0,02 0,03 0,5 3 0,05 12 0 0,03 4,2 7,5 35 0,13
(orypier)
440 T'oBsauHa, TymeHHast ¢ KarycToi 200 14,1 14,22 20,7 284,62 0,06 0,12 58,18 1,32 40,3 125,74 23,1 18
382 Kakao ¢ Monokom 200 3,1 34 20,9 137 0,07 2,4 36 0,1 86 159 16 1,1
Xeb prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
Mas1apuHbI 100 0,8 0,2 7,5 38 35 38 0 0,2 35 17 11 0,1
Hroro: 20,06 18,24 63,16 522,92 35,234 41,72 94,18 2,07 17271 356,34 68,3 4,3
oben
67 Bunerper oBowHOM 100 1,30 10,67 747 126,17 0,05 7,00 0,00 2,10 23,50 40,17 18,17 0,78
96 PacconbHuK "JIeHHHTpaICKHI" 200 3,75 52 11,16 125,6 0,1 1,8 17 0,1 182 156 3,83 0,2
259 YKapkoe no-gomamiaemy 230 15,3 19,9 38,4 374 0,21 11,96 0 0,78 97,6 194 7,2 0,47
348 Komnor u3 o108 Uity Aron 200 0 0 2072 79,8 0,045 255 0 0,1 87 60 17,1 1,2
Xneb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Sl6moko 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 9 2,2
HUroro: 25,23 37,35 123,65 920,17 0,57 66,26 17,00 4,32 435,30 | 566,37 84,70 7,19
Bcero: 45,29 55,59 186,81 1443,09 35,81 107,98 111,18 6,39 607,40 922,71 153,00 11,49




