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IHosicHuTEIbHASA 3aNIMCKA

Jlannas nporpammMa pa3padoraHa Ha ocHOBe mporpammbl: «Ilo3Haro cebOs u ydych
ynpaBisaTh coboi» SkoBenko C.B., Ilporpamma mncuxojorudeckux 3aHATHH «A30yka
ncuxonorun» CunkuHa Mpuna bopucosHa, nporpamma «IIcuxoiaorudeckoe 310pOBbe» ).

B ocHOBY mporpaMMBbI MOJIOKEHBI CIEAYIOIMINE MaTepUabl:

- ®eaepanbhbiii 3akoH oT 29.12.2012 N 273-D3 (pen. ot 31.12.2014) «O6 ob6pa3zoBanuu
B Poccuiickoit @enepaunny;

- denepanbHblii rOCYAApCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBI CTAHAAPT OCHOBHOIO OOLIETO
o0Opa3oBaHus, YTBEpKICHHbI mnpukazomM MwunoOpHayku PO ot 17.12.2010 Nel897 (c
W3MEHEHUSMH )

- [lpumepHasi ocHOBHasi 0Opa3oBaTeNIbHAS MTPOrpaMMa OCHOBHOTO 00IIIero oOpa30BaHUS
(omoOpennast pemieHHEeM (eAepaTbHOr0 Y4eOHO-METOJAHYECKOTO OOBEIUHCHHS TI0 O0IIeMy
oOpa3zoBanus, mpotokou oT 8.04.2015 1/15)

- IIpuka3z Munnpocpemenus Poccun ot 28.12.2018 N 345 "O denepanbHOM TniepeuHe
Y4E€OHUKOB, PEKOMEHIYEMBIX K MCIIOIb30BaHUIO MPU peaau3alii UMEIOIIUX rOCyAapCTBEHHYIO
aKKpEeIUTAIMI0O 00pa3oBaTeNbHBIX TMPOTPaMM HAYaJIbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIEro,
cpeaHero oduiero oopazoBanus"

- OcHoBHas oOpa3oBarenbHas MporpaMMa OCHOBHOTO o0riero oopazosanuss MbOY CIII
Ne3 r.Enucericka

- Yuebnsiii iian MBOY «CII Ne3 umenu A.H.Ilepumunoii» na 2021-2022 yueOHbIN
TOJI.

- Ilonoxenne o pabouux mporpammax y4eOHbBIX mpeameToB, peanusytonmx OI'OC,
MBOY CHI Ne3 r.Enuceiicka, yreepxaeHaoe mpukazom 01.09.2016 Ne 03-10-123/4

B mkonbHOM BO3pacTe pa3BUBAOTCS HPABCTBEHHbIE IIEHHOCTH, MPOMCXOAUT OCO3HAHUE
camoro ce0si, CBOMX BO3MOXXHOCTEH, CIOCOOHOCTEH. YUEHHWKH MEUTAIOT CTaTh B3POCIBIMH,
(hopMUPYIOT CBOM B3TJISIABI HA OTHOIICHHS MEXIY JIOJIbMH, Ha TO, KakKuM OyneT ux Oymyliee.
Ho ans toro, 4ToObl OHU CMOTTIM pa3BUBaTh B ce0e BCe ITH KauyecTBa M MPEJCTaBICHHS, OHU
JTOJIKHBI OBITh «3aJI0’KEHBD», BOCITUTAHbIL.

Mpbl KuBEM B 3MOXY, KOrJa JeTH HCIBITHIBAIOT Ha ceOe JaBjIeHHEe HM3MEHEHWH, C
KOTOPBIMH OHHU CTAJKUBAIOTCS HE TOJIBKO B INKOJE W JOMa, HO M Ha JKpaHaX KUHOTEATPOB,
KOMIIBIOTEPOB U TEIeBU30pOB. HeyTuBUTENBHO, UTO HX MOBEJACHHUE YACTO MOBTOPSET YBUICHHOE
B KaKOM-HUOY1b 00eBUKe. HeKoTOphIE poauTEIN 3a4acTyi0 Majo BpEeMEHH YJEISIOT OOIICHUIO C
NE€TbMH: UM XBaTaeT CBOMX JIMYHBIX TPYAHOCTEH, a TAK)K€ BPEIHBIX IPUBBIYEK U 3aBUCUMOCTEH.

Kpaiine 3HauuMbIM SIBISIETCS MMEHHO MIIAIIMK MOAPOCTKOBBINM Bo3pacT (10-12 ner),

BCIb 5TO BpCMA HCpCCTpOﬁKH BCEM coIManIbHOMI CUTyallUl pPa3BUTHUA IIKOJIbHHUKA. v pe6;1T


https://урок.рф/user/182117

MOSIBJISIETCS UHTEPEC K COOCTBEHHOMY BHYTPEHHEMY MHUPY, BOZHUKAET jKEeJaHUE MOHATh, JTy4llle
y3HaTh CaMoro ce0si 1 UMETh BO3MOKHOCTh C(DOPMUPOBATH aJICKBATHYIO CAMOOIICHKY.

Mean.

- COSIIaHI/Ie yCHOBI/Iﬁ JJIA CaMoOaHain3a CO6CTB€HHLIX KauCCTB JIMYHOCTHU, ITOCTYIIKOB,
YMEHUH, 4epT XapaKkTepa.

— CmocoOcTBOBaTh CIUIOYEHHIO KJIACCHOTO KOJUIEKTHBA, CO3/JaHUI0 aTMOC(epbl
YBJICUEHHOCTH, PAIOCTH, PACKPEMOMIEHHOCTH, SMOIIMOHATILHOTO KOM(OpTa JIETeH B KOJUICKTUBE
4yepe3 BHEKIIACCHYIO paboTy. BocnuThiBaTh BHUMATENBHOCTH W HAOIIOJATEIBHOCTH 10
OTHOIIICHHUIO K ce0e U OKPYKAIOIIHIM.

— IIpomomxuth conercTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO AJIEMEHTAPHBIX YMEHHH CTPOUTH CBOH
MEXJINYHOCTHBIE OTHOLIEHHUSI; POPMUPOBATH APYKENI0OUE, ColepeKUBaHUE, TOHUMAaHHUE.

— Pa3BuBath Kp€aTUuBHOC, CaMOCTOATCIIbHOC MBIIIIJICHUC, CAMOKPUTHUKY.

3agaun.

- Yuute nerei OCO3HAaBaTh CBOE MECTO B COILINYME;
- pa3BHBATh YMEHHE aHATM3UPOBATH CBOH WHIMBHUTyaJIbHbIC Ka4yecTBa;
- pa3BHUBAThH CIIOCOOHOCTD K TOJIEPAHTHBIM B3aMMOOTHOIIECHUSAM;

— ¢opMUPOBATH y YYAITUXCS UHTEPEC K COOCTBEHHOM JIMYHOCTH.

Karteropusi o0y4aomuxcsi, NpuHIUN HA00pPa B TPyNILy:

VYyammecs 5-6 kiaccoB Ha J0OPOBOJILHOI OCHOBE

MeToabl paboThl Ha 3aHATHAX BKIIOYAIOT JIEKIWH, OECENbl, JMCKYCCHH, POJIEBBIE U
KOMMYHHKATHBHBIC WIPBI, JIUATHOCTHKH, TECTUPOBAHHS, WCIIOIH30BAHUE TEPANIEBTUICCKUX
MeTtadop (TemMaTHUeCcKue  CKa3KH), DSIEeMEHThl TpeHuHra. [IpeoOnamamomuMm  sSBISETCA
WCIIOJIb30BAaHNE WHTEPAKTUBHBIX (POpPM, MpEeArnoaramiuXx aKTUBHOE CYOBEKTHOE YydacTue
yuanuxcs B npouecce. s apdpextuBHOro hopMupoBaHUs TOrO WM MHOTO KauecTBa, HABbIKA,
a TaKKe YCBOCHHUS MarepHaja YYaCTHMK JOJDKEH NpoWTH 4 ¢a3pl oOydeHUs: TOITydYeHue
HEMOCPEICTBEHHOT'0 OIbITA, aHAINU3 MOJYYEHHOI'O OIbITa, 0000IIeHHEe, aHaJIH3 BO3MOXKHOCTEH
MIPUMEHEHHUS TTOTYYeHHBIX 3HAHUN U HaBBIKOB.

Ilnanupyemslii pe3yabTar.

CrnencTBreM NpOBEACHUS Kypca CTaHYT HETIOCPEICTBEHHbIE U OTCPOUYEHHBIE BO BPEMEHU
Pe3yabTATHL

HenocpeacrBeHnble pe3y/ibTaThl BEIPAXKAIOTCS B OBJIAJICHUU HABBIKAMH MTPAKTUYECKOTO
CaMOIIO3HAHUS U YIIIyOJI€HUH 3HAHUM O CBOMX TMICUXOJIOTMYECKUX pecypcax.

. MOHUMATh ce0sl, CBOU JKEJIaHUsI, MEUThI, IIEHHOCTH;

. BECTU KOHCTPYKTHBHYIO Oeceny;



. YUUTBIBaTh MHEHHUE APYrHX JIOAEeH Mpu B3aMMOAEHCTBUH, BCTaBaTh HA CTOPOHY
cobeceqHNKa;

. 0eCKOH(IMKTHOMY MTOBEICHUIO CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMHU JTHOAbMH.

BBuay Toro, 4ro mporecc camooIpeeeHusl He IeTePMUHUPYETCsI BpeMEHEM 00ydeHUst
B IIKOJIC, TO HNPOTHOCTHYECKHM Pe3yJbTaTOM padOThl MOXXKHO CYUTATh TOTOBHOCTH U
TICHXOJIOTHUECKYI0 00€CTIeYeHHOCTh TOTOBHOCTH K IMTO3UTHBHOM JKU3HEHHOH caMopean3aliy.

TexHosorust KOHTPOJA - OTcIekuBaHUE S(PPEKTHBHOCTH 3aHATHH C IMOMOIIBIO,
TICUXOJIOTUYECKOTO TECTHPOBAHUS IMOIIMOHAIEHO-BOJICBON U KOTHUTUBHOU C(Eephl yUaIIUXCsl.

Kpurepuu 3¢ pextuBHocTH:

. BOCTPEOOBAHHOCTH Kypca y4aluMucs,

. BBICOKHI YPOBEHb MOTHBALIMY MPU U3yYEHHUH Kypca,

. IIOJIOKUTENIBHBIEC OLICHKHA CO CTOPOHBI POJUTENIEH, IEAArOroB, aIMUHUCTPALIAH,

. pe3ynbTaThl aHKETUPOBAHMS yUYaALIUXCsl, IPOBOJUMOTO J0 U IIOCJIE BEACHUS Kypca

B nenom Ha xypc otBoauTCs 34 yaca, o OJTHOMY Yacy B HEEIIO.

IIpumepHoe TeMaTHUecKoe MIaHUpoBaHue Kypca «Ilo3Haro ceds1 yuych ynpaBJasiTh c000i».

Tembl

Tema 1. 3nakomcTBO. BBEI€HNE B MUP NICUXOIOTHH.

Tema 2. 3HaKOMCTBO ¢ caMUM CO00¥ (MOH CHIIBHBIE U CITA0bIE CTOPOHBI).

Tema 3. 4l He Takoil Kak BCE M BCE MBI pa3HbIE

Tema 4. S B cBOMX I1a3ax | B IJ1a3ax APYrUX JIOJICH

Tema S. I umero mpaBo 4yBCTBOBATh U BhIPa)kaTh CBOM YyBCTBA

Tema 6. Mou cnocobHocTH. UTO TaKoe CIIOCOOHOCTH U KaKHe HY>XHBI CIIOCOOHOCTH AJIg yCIriexa

Tema 7. DopMupoBaHHE SMOLMOHAIBHOW IPAMOTHOCTH.

Tema 8. Mbiciin 4yBCTBa U MOBEIEHUE JIIOJEH

Tema 9. Omouuu, Kakue ObIBAIOT, I7I€ KHUBYT, KaK UX Y3HATh

Tema 10. Kax ynpaBiasiTe CBOUMH SMOLUSMHA
Tema 11. O0Ouna

Tema 12. 3510CTh U arpeccusi, 4To ¢ HEH JienaTh?

Tema 13. YyBcTBa nojie3HbIE U BpeIHbIC

Tema 14. Mou cTpaxu, CTBIIHO JH OOATHCS.

Tema 15.Ku3znennbie neHHOCTU. DAKTOPHI Pa3pyIIAIOIINE 310POBLE.

Tema 16. KoHIMKTEI B TIKOJIE, TOMa, HA YITHIIC.

Tema 17. CriocoObI moBeZIcHUST B KOH(IIUKTE.

Tema 18./Ipy3bs, KT0 HacTOSIIHNA APYT?

Tema 19. Uro Takoe oquHOYECTBO?

Tema 20. Bo3aeiicTBust cpeacTB MaccoBOM HHGOpPMAIIUU.




Tema 21. DK0JIOTMYHOE UCIIOJIB30BAHUE UHTEPHETA.

Tema 22. Pa3BuBacM KOMMYHUKAIIHIO.

Tema 23. PaGora Ha crjtoueHue.

Tema 24. CeMbd U €€ BIUSHUE HA MOIO )KU3Hb.

Tema 25 ConpoTuBieHre HaCUIHIO.

Tema 26. TpyaHsle cUTyalluu MOTYT Hay4YUTh MEHS.

Tema 27 Moii kitacc, MOW KOJJIEKTUB (COLIMOMETPUS).

Tema 28 S B HacTtosmem. S B Oymyriem.

Tema 29. HyxHo 11 4eJIOBEKY MEHSTHCA?

Tema 30. Crta BHYTpHU MEHS.

Tema 31 YBepeHHOCTB B ce0Oe — 3aJ10T ycrexa B )KU3HU.

Tema 32. CraBuM ILIETH.

Tema 33. 3Be3qHas kapTa KU3HU

Tema 34. Utorosast tuarHoctuka 3(()eKTHBHOCTH Kypca

Htoro34 yaca




YYEBHO-METOANYECKOE OBECIIEYEHUE OBPA30OBATEJIBHOI'O
IMPOLECCA

H.II. JlokanoBa «YpOKH MCUXOJOTUYECKOTO Pa3BUTHA B cpeiHel MIKoe (5-6 KIacchl)».
MpbInienue, I0ruka, maMaTh, sMmonuu. MzmareasctBo «Ock» 1989roa.. Mockaa.

O.B. XyxuaeBa «TponuHka k cBoeMy S1». YpOkH NCUXOJOTHH B cpeHe mkoe (5-6
kiaccsl).M3natenscTBo «I'eHesnc» 2008 roa. Mockga.

E.I". Kobnuxk «IlepBsiif pa3 B nsaThiii kinacc!» [Iporpamma aganranuu aeret k cpenHeit
mkosie. M3ngarensctBo «l'enesuc» 2003 roa. Mockaa.

P.M. MyxameroBa «IIcuxonorus» 5 knacc. U3narensctBo «Yuurens - ACT» 2005 roz.
Boarorpan.

JI. B. CtporanoBa« Y poku MpakTUIECKON TICUXOJIOTHH B HAYalIbHOU mmKoJiey». LleHTp
negarornyeckoro oopazosanusi 2007 roa. Mocksa

1O. I'. TpambGepr «Pa3Butre nntemuiekra pedenka» M3narensctBo «Peusy 2002 rox.
Cankr-IleTepOypr.

H.H AM6pocheBa «KmaccHsrii yac ¢ mcuxosiaorom» Cka3koTepamnus sl KOJIbHUKOB
UznarensctBO «I'100yc» 2006 Toa. Mockaa.

A. T'. I'penoB«Tpennnru pa3BuTus ¢ noApocTkamu: TBopuecTBo, 0OIIECHHE,
camono3Hanue»201 1rox.

Crumenok M.B. Cka3korepanus 1yisi penieHus TM9HbIX npoodsieM. Peus; M.: Chepa,
2010 rogn.

C.b. benorypos, B.I. Knumosuu «IIpodunaktiuka moIpocTkoBoi HapkomMaHuu. HaBbIkK
MIPOTUBOCTOSIHUSL M CONTPOTUBIICHHSI pacIpOCTPAHEHHUIO HapKoMaHun». HarnsaHo-mMeroguyeckoe
rocobwue I MPOBEICHUS 3aHATUH ¢ ToapocTkaMu 12-16 net. M3narensctBo «lleHTp —
wiaHetapuym», Mocksa 2003 rog

H.II. Maiioposa, E.E. Uenypusix, C.M. HlypyxT «O0yueHue xu3HEHHO BaKHBIM

HaBbIKaM B IKose». 3natensctBo «OOpa3zoBanue — KynbTypay, Cankt-IletepOypr 2002
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