MyHHUIHIAAbHOE OI0/KEeTHOE o6meoGpazoBaTe/ibHOE yIPEKICHHE
«Cpenusis mKoaa Ne3 umMeHH A.H.lepmunoi» r.Enuceiicka KpacHosipckoro kpas

663180, r. Ennceiick, KpacHOApCKHH Kpa#H, Y. Jlenuna 102 1.8 (39195)2-23-06
e-mail:mousosh_102@mail.ru

AT,
£ H 0357 13

VTBEPKAECHO ' VoA it 2R
Jlapextop MBOY «CIII Ne3 Hmegn_-j;;qlﬂ.Hepmmoﬁ%;_‘{%
Taparopkuna C.B. Reuza 4T 28
Tlpuxkas ot 01.03.2024 Ne 03-1 O-&g % 5 SSESH
: 5,
N a3

“’::?- i «c\ﬁ?

‘L‘-,_.-IL ot Lol

NPUMEPHOE MEHIO
TSI OPTAHU3ALIMU U TAHUS OBYYAIOUIMUXCS
MYHHUIIMTNAJBHOIO BIOJUKETHOT'O OBLIEOBPA30BATEJILHOI'O YYPEKAEHUA
«CPEJTHSISI IHTKOJIA Ne3 UMEHH A.H.NNEPLIUHOMN»
. EHUCENCKA KPACHOSIPCKOI'O KPASI



MeHw

Jenn: BAPHAHT 3
BozpacTuasn KaTeropus 7-10 et
Macea Mumersie BemecTra () ARRPTETRITEE Buramuuel (Mr) MunepanbHubie BelecTsa (Mr)
Ne pen. TIpHem i, HAHMeHoBanne fmona i HEHHOCTH
b K v (KkKajd) Bi C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTPAK
250 |bedcrporaHoB H3 KypHHHOIO uie 90 13,32 10,08 387 189 0,18 0,72 0 0,23625 | 17,1 1899 [ 20.7 0,99
302 |I'peuxa oTBapHas 150 54 6,25 26,85 169,39 0,12 0 0 0,85 21 118 19.5 0.6
X6 prkaH. NiICH. 1/30 2.04 0,39 13.56 60.3 0,054 0 0 0.42 6.6 47,1 14.7 1,17
376  |Yaii c caxapoM 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
Manapuns 100 0.8 0,2 7.5 38 0,1 26,7 34 0,2 37 20 12 0,2
Hroro: 21,76 16,92 | 65,78 512,69 0,454 29,62 34 1,70625 | 93,7 383 72,9 3,76
oben
20 Canat us CBEKIbI € 3€/1 I'OPOIIKOM 60 1.08 2,52 5,22 48.3 0,03 7.02 8,22 0.882 19,14 27.6 12.36 0.9
103 |Cyn na kyprHOM GyIb0HE € MAKAPOHHBIMI 200 7.8 6.6 16 117,74 0,13 4.1 0 03 85 162 1.8 0,2
H3IENHAMH
279  |Tedrenu macHbie, COYC 80/50 8.67 8,57 12,85 151,77 0,07 25 38 0,11 91,38 | 168,94 00 1,17
143 [Pary osounoe 150 12,9 203 0,075 12 1,8 57 s 40.5 1,2
350  |Kucens 2 ) } 6 2 0,2
Xneh pikaH. NIIEH. 2/ 4 13,2 ) 294 2,34
Slonoko 20 22 9 2,2
WUroro: ; ; 3, 5 # 46,47 4,53 | 309,72 | 578,24 | 112.06 8.21
NOJAHHK 0,648 1,512 3,132 28,98 0,018 4212 | 4932 | 0,5292 | 11,484 | 16,56 | 7416 0,54
Tpsitink 50 2,95 2,35 37.5 183 0.04 0 0 1,2 5.5 25 4.5 0.4
378  [Yail ¢ MOIOKOM 200 1,52 1.35 15,9 81 0,04 0.3 3 0.45 126,6 | 92.8 154 0.41
TBOpOKOK 170 14,96 8.5 7,14 1649 0,068 0.85 56,1 017 278.8 374 39,1 0,68
Hroro: 19,43 12,2 60.54 428.9 0,148 1.15 92,] 1.82 4109 | 491.8 59 1,49
Beero: 66.27 | 5737 | 246.01 1783.00 1,08 7824 | 17257 8.05 | R14,32 |1453.04] 243.96 13.46




Mento

Jenb: 2 BapHaHT 3
Bo3pacTHas KaTeropusi: 7-10 aer
Macca Inmessie peiecTra (1) DueprEreIEcEay BuraMunbi (Mr) MunepaibHbie BelnecTea (Mr)
Ne pen. Tpuem NHILH, HAMMEHOBATHE daraa NOpHHH WEHHOCTh

b K ¥ (kKaa) B1 [ A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTPAK
306 ** |KoTaersl 13 KypHHHOTO (hije,coyc 80/50 14,56 | 13,12 7.5 174 0,048 20 0 0.56 11,2 20.8 16 0,72
203  |MaxapoHbl OTBApHEIC 150 5.4 59 3495 197.8 0,063 0 0 0.4 10 36 6 0,3
Xneb pxaH. NiIeH. 1/30 2.04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47.1 14,7 1,17
377  |Yaii c aMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
I'pyia 150 0.6 0.45 15,45 70,5 0,03 7.5 0 0,6 28,5 24 18 1,15
Wroro: 22,8 19,86 87,06 558.6 0,195 29,7 0 1,98 723 135,9 | 60.7 4,14
oben
20 Canat ( orypusl, siio, 3enr 60 222 5.625 2,22 66,6 0,03 6 | 108275 1,56 16,2 | 43,68 lO.Z 0,54
88 11lu 13 cBexeil KarmycTsl co ¢ 200/10 4.2 5.3 8,3 111.4 0,103 I 7 85 z 0,3
229  |[Puiba Tymennas ¢ 0BOIAMH 0 5 : 5 0.4
312 KaprodensHoe mope 9 a1 1,9 1 1

349  |Kowmnot n3 cyxohpyKkToB 0 0 0 0,2 79.8 0,045 2 1,2
Xiieh pika. NuIeH. 0 08 18 12 120 108 2,34

banan 1/100 r 0.6

Hroro: 26,65 | 25,305 [ 104.24 874,15 0,586 46,89 | 51,275 3.5 391,95 | 674,88 | 129,55 6.38
NOJTHHK 1.665 | 421875 | 1,665 4995 0,0225 3.42 | 7,7063 10 Iy 12,15 | 32,76 | 7.65 0.405

Keke 75 4,13 14.1 31.1 25919 D2 0 20 0 73 S8.5 6 0.8

376  |Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 14 56 0 2.2 0 0 12 8 6 0.8
Horypr 150 4,5 3,75 20.7 135 0,045 1,5 15 0 168 129 19,5 0,15

Wroro: 8.83 17.85 65.8 450.19 0.245 3.7 35 0 253 195.5 315 1,75
Beero: 5828 | 63,015 | 257.1 1882.94 1,026 80.29 | 86275 | 548 | 717,25 10063 | 221.75 12,27




Menrw

Jlenn: BapHaHT 3
Bospacruas kareropus: 7-10 aev
N Macca Iumessie pemecTea (r) SuepreTutieckan Burammusi (mr) Munepainbnbie BemiecTea (mr)
@ peit. Tpuem muin, nanvenosanne Gawaa . HEHHOCTE
b K Y (kKaa) Bi C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
279 |Tedrenn macHsie, coyc 80/50 8,67 8.568 | 12,8352 151,7675 0,074375 | 2,55 | 3825 | 0,10625 | 91,375 | 168.94 17 1,16875
147 |Kaprodens saneuennbiii 150 4.1 3.8 279 219 0,15 5.6 4 0,2 60,3 84 20 1
379  |Kodeiinblii HanmMTOK 200 2,84 2 19,13 1194 0,02 0.4 0 0 84 70 0 0
Xneb piKao. MueH. 1/30 2.04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6.6 47.1 14,7 1,17
Ileuense 98,3 0,016 0 2 0.7 25,8 59 -4 0,32
Hroro: 648,7675 0314375 | 8,55 4425 | 1,42625 | 268,08 | 429,04 | 55,7 3,65875
oben
23 Canat n3_noMHIOpoR 48,36 0,024 10,98 1,25 7,98 0.48
96 Pacconsumk co cMeTaHoil 1 0,1 1 3.83 0,2
288 |Ilrnua oreaphas 284, 0.05 0.1 58 I 40,3 1 03 1.8
304  |Puc oTrapnoii 2225 , 0 0, 39,3; 0.2
389 |Hekrap dpyxrosuit 92 0,04 12 0 1, 8 0.4
Xneb pkan. nueH. 0 84 3,2 94,2 294 2,34
Hroro: 26.85 29,62 | 139,54 893.42 0,352 249 75.2 54 295,13 | 464.18 | 87.84 5.42
NOJIAHHK
VTronok ¢ H3l0MOM 75 44 7.7 333 2179 0,016 0 2 0,7 25,8 59 4 0,32
378  |Yaii ¢ monokom 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 0,3 36 0.45 126,6 92,8 15,4 0,41
Mapwmenan 55 0.06 0 43.7 175,55 0 0 0 0 2,2 0,06 0.11 0,22
Hroro: 5,98 9.05 92.9 47445 0.056 0,3 38 1,15 1546 | 151.86 | 19.51 0.95
Beero: 51,98 | 55,388 | 320,76 2016,6375 0,722375 | 33,75 | 157,45 | 7,97625 | 717,81 | 1045,1 | 163,05 | 10,02875




MeHnw

Jennb: BAPHAHT 3
BospacTHas KaTeropus: 7-10 aiet
N Macea Inmesbie gewectTsa (r) BHQPNTM_“K” Buramuni (M) MunepajibHbie BelllecTea (mr)
@ peu. TIpuem nHmM, HANMEHOBAHKE Br01a mopi HEHHOCTh
b K Y (kKaJ1) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 <+ 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
ARTPAK
259  |XKapkoe no-1oMantHeMy 230 15.3 19.9 38,4 374 0,21 11,96 0 0,78 97.6 194 7.2 0,47
Xneb pikan. e, 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0.42 6.6 47.1 14,7 1,17
377  |Yait ¢ tuMoHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2.2 0 0 16 8 6 0.8
Slonoko 200 0.8 0.8 19.6 94 0.06 20 0 0.4 32 22 9 2,2
Hroro: 18,34 21,09 87,16 5843 0,324 34,16 0 1,6 152,2 | 271,1 36,9 4.64
oben
39 |Canat xaprodenbusiii ¢ KYKYpY30iH 60 1,80 3,78 14,22 98.40 0,05 342 6,00 0,24 11,58 | 2,34 0,71
MOPKOBBIO
82 Bopiu, co cMeTaHoi 20 3 19.9 0,05 10 7 85 2 16 0.3
268  |Kornera macHas, coyc 80/5 8, 8, 9, 6 16 16 0.48 35,2 12 0.96
302  |T'peuka oTBapHas 150 6, ; 0 0,85 21 11 0,6
388 |Hanurox mwinoBHUKA 200 0, 0, 23 01 00 0.8 21,34 3, 3, 0.63
Xneh piKkaH, MIEH. 2 4.0 0 27, 0 0 0,84 g 294 2,34
slenoko 200 0,8 0, 20 0.4 32 22 9 2,2
Hroro: 24,28 28.5 141,33 871,23 0.552 133.58 6Y 4.46 262,32 | 527,98 | 94.64 7.744
NOJAIHHE
(Cnoilka ¢ KEMOM 75 4.1 13.6 36,7 255 0,03 0 0 0,8 15 41 8 0.6
Mostoko 200 5.8 7 94 124 0.08 2.6 60 0.2 240 180 28 0.2
3edup 30 0,24 0,03 23,94 97,8 0 0 0 0 7.5 3.6 1.8 0,42
Wroro: 10,14 20,63 70,04 476,8 0.11 2.6 60 1 2625 | 224.6 37,8 1,22
Beero: 5276 | 70,22 | 298.53 1932.33 0,986 17034 | 129 7.06 | 677,02 10237 169,34 13.604




Meni

Jlenb: BapHaHT 3
BozpacTHas KaTeropus: 7-10 aev
Macca Ihmunesbie Bemecrsa (1) JuEPrETHTIECAD Buramuub! (Mr) Munepaibiibie BelecTsa (Mr)
Ne pen. Tpuem nuum, HanMenosanne Gio1a S HEHHOCTH
b K Y (KKaa) Bi & A E Ca P M Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTPAK
268 |BuTOUKH MSACHBIE, COYC 80/50 8.2 8.72 9,84 173,6 0,156 0,16 16 0.48 35,2 121 13.2 0,96
203  |Makapoubl OTBApHbBIE 150 54 5.9 34.95 197.8 0,063 0 0 0.4 10 36 6 0.3
Xneb pikaH. MeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47.1 14,7 1,17
376  |Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0.8
Banan 150 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 0 0.6 12 42 48 0.9
Hroro: 18,09 15,76 | 103,85 631,7 0,333 17,36 16 1.9 75,8 2541 87,9 4,13
obej
20 Canart u3 OTYpLOB 60 0,40 3,60 1,08 32,36 0,02 0,06 21,00 | 27,60 7.80 0,30
102 |Cyn kaprodentHelii ¢ 5000BRIM pox) 200 6,47 5.9 16,2 108.3 0,08 0,16 145.6 58 14,4 0,18
260  |Tynsaui MacHO# 0,2 100, 139561 | 4,1625 0,405
312 |Kaptodensioe mope i 0,3 4 20 |
345 |Kommnor 13 1ol 0,1 87 17.1 1,2
X1e6 pikai. MieH. 8 .84 3,2 9 294 2,34
[Teuensne 25,8 59 4 0,32
Hroro: 29,682 | 26,205 | 104,32 807,944 05295 | 35226 | 14,22 | 2.29625 | 459,1 | 622,81 | 96,863 5.745
HOJUTHHE
KopsKHK MOJIOUHBIH 60 2,88 8.64 27 196.2 0,048 0 6 2,1 77.4 177 I3 096 |
389  |Hekrap gpykToBbIi 200 0.6 0 39 92 0,04 12 0 1.3 10 30 8 0.4
Worypt 150 4.5 3,75 20,7 135 0,045 1,5 15 0 168 129 19.5 0.15
Hroro: 7.98 12,39 86.7 4232 0,133 13.5 21 34 2554 336 39,5 1.51
Bceero: 55,752 | 54,355 | 294.87 1862.844 0,9955 | 66,086 | 51,22 | 7.59625 [ 790.3 12129 | 224,26 11.385




MeHo

Jlenb: 6 BapHaHT 3
Bospacrhas KaTeropus: 7-10 aet
2 per | — EE— T— :‘: ;cu:::' [TmineBbie BEMECTEa (1) 3“:::;;::::‘;““ Buramuuni (Mr) Munepaibihie BEUECTBA (mr)
b K ¥ (KKam) Bi C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTPAK
173  |Kawa mono4Has ¢ Maciom 200/5 A 3.2 28,39 195,05 0,14 0 20 2,1 41 114 21 0,6
15 Cuip 20 4,64 59 0 758 0.01 0.14 52 0.1 176 100 7 0.2
Xneb piaH. IMIICH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0.42 6.6 47,1 14.7 1,17
378  |Yaii ¢ MONOKOM 200 1,52 1,35 159 81 0,04 0.3 36 0,45 126,6 92,8 15,4 0.41
Bynouka 50 3.8 1.2 26,4 132 0,06 0 0 0,8 10 34 6 0.6
Hroro: 19,3 17,04 84,25 544,15 0,304 0,44 108 3.87 360,2 | 3879 64,1 2,98
oben ]
25 Canar n3 nomui. s010K 60 0,42 0,024 8,7 1,248 7.86 10, 9 0,78
88 |11lm m3 ceexeil KanycThl CO CMCTAHO 2 0.1 1,23 185 9 0,3
109** |A3y 2 1 6 9 30.52 1.4
349  |Komnot u3 cyXopyKTOB 2 ;5 0 0.1 87 60 | 1,2
Xseh prxaH. ILIEH. 2 08 0 0.84 3.2 94 29, 2,34
SAbdnoko 2z 20 0 4 22 9 2,2
Wroro: 28,2 29 96.92 8104 0,397 60,33 17 2688 | 255,58 | 371.48 | 72.58 8.22
NoJAAHHK
Cnoiika ¢ a6nokoM 75 4.1 8.8 28,7 213,2 0,1 2 0 3 4 43 11 3,7
Monoko 200 5.8 7 9.4 124 0,08 2.6 60 0.2 240 180 28 0.2
banau 1/100 153 0.5 21 96 0,04 10 0 0.4 8 28 32 0.6
Wroro: 11,4 16,3 59,1 4332 0,22 14.6 60 3.6 252 251 71 4.5
| Beero: 58,9 62,34 | 24027 1787.75 0,921 75,37 185 10.158 | 867.78 | 10104 | 207.68 15,7




MeH1o

Jlenb: 7 BApHAHT 3
BospacTHasi KaTeropus: 7-10 aer :]
Macca Mumessie BemecTsa (1) Duéprevwiecran Buramunbt (Mr) MunepaibHbie BENLECTRA (mr)
Ne peu. [puem nuun, panmenosanne bJoaa — HEHHOCTE
b K ¥ (xxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBRTPaK
306 ** |Burouky H3 KypHHHOTO (huse,coye 80/50 14,56 | 13,12 7.5 174 0,048 20 0 0.56 11.2 20.8 16 0,72
302  |I'peuxa oTBapHas 150 5.4 6,25 26,85 169,39 0,12 0 0 0,85 21 118 19,5 0.6
Xeh pxaH. McH. 1/30 2.04 0,39 13,56 60.3 0,054 0 0 0.42 6.6 47.1 14.7 1.17
377  |Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
ManpaapHHtbl 100 0.8 0,20167 7.5 38 0,06 16,02 20,4 0,12 22;:2 12 7.2 0,12
| Htoro: 23 199617 | 71,01 497,69 0,282 38,22 20,4 1,95 77 205.9 63,4 3.41
oben
20 Canat ( orypibi, gil0. 3¢ 10 eK, JIyK) 60 222 5,625 2,22 66,6 0,03 4,56 275 1,56 16,2 43,68 10,2 0.54
82 bopu co cMeTaHoil 200/10 3.6 7,97 19.9 127,04 0,05 10 0,85 128 16 9 0,3
229  |Ppifa TymenHas ¢ 0BOLAMH . 248,25 0,11 0 7 180 1145 0.4
312 |Kaprodeasnoe nope 6 4 ,2 60.3 84 1
388  |HanwTok WIMNOBHHKA 0 0 8 2134 | 3,44 3, 0,63
Xs1e6 prKaH. e, 108 0 84 13,2 94,2 29, 2,34
[TeueHnne 0 2 Tog 5 6 0.48
Hroro: 26.45 | 29,635 | 11332 900,49 0.474 120,16 | 33,275 5.25 387,09 | 631,32 | 85.71 5.69
NOJAANHK
KpyaccaH ¢ TIOBHUIOM 60 3.1 9.4 30,1 215,3 0,036 0 4.5 1.8 58.1 132,75 9 0,72
Monoko 200 5.8 7 94 124 0.08 2,6 60 0.2 240 180 28 0,2
3edmp 40 0.32 0.04 31.9 130.4 0 0 0 0 10 48 2.4 0,56
Hroro: 9,22 16,44 71.4 469,7 0.116 2,6 64.5 2 308,1 | 317,55 | 394 1.48
Beero: 58.67 | 66,0367 | 255.73 1867,88 0.872 160,98 | 138,18 9.2 772.19 | 1154,8 | 188,51 9.1




Menw

Jens: BapHaHT 3
Bozpacrnas kareropus: 7-10 ner
Macea [nmerkie geuectra (r) Jmepretnueckas Buramunni (mr) Munepannubie Bemectsa (Mr)
Ne pen. [puem nnmm, Hanmenosanne 61101a — HEHHOCTH

B K v (KKa) Bi C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTPaK

259 |Kapkoe no-nomatusemy 230 15,3 19,9 38,4 374 0,21 11,96 0 0,78 97,6 194 % 0,47
376 [Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
Xneb pxaH. muen. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6.6 47,1 14,7 1,17
Anenscun 180 1,62 0,36 14,58 77.4 0,072 108 0 14,4 61,2 41.4 23,4 0,54

Hroro: 19,16 20,65 80,54 567,7 0,336 122,16 0 15,6 1774 | 290,5 51,3 2,98

oben

67 Bunerper 6,4 4,32 75,72 0,024 4,2 0 1,26 14,1 24,12 10,92 0,468
97 Cyn kaprodensnsiii 2,24 13,496 91,2 0,104 9.6 0,96 2432 | 62 0,96
250 |Bederporanor 2362 | 20,7 0,99

304 |Puc oreaproit 7 8 22 0,03 0 0 0, 39, 16,6 0,2

389 [Hekrap ¢ppykroBsiii 0 9 92 : I 1 10 , 0.4
Xu1eh paarn. 1meH, ,12 120,6 , 0,108 0 0 0, 1 : 2,34

Hroro: 26,72 252 126.61 791,02 0,486 26,52 0 520625 | 118,02 | 44838 | 110,74 5.358

NOJTHHK

[psannk 60 3,54 2,82 45 2196 0,048 0 0 1,44 6,6 30 4.8 0.48

388  [Hanwrok mmnoeumka 200 0.4 0.2 238 88.2 0,01 100 0 0.8 21,34 3.44 3.44 0.63
Horypr 150 45 375 | 207 135 0,045 1,5 15 0 168 129 | 19,5 0.15

Hroro: 8,44 6,77 89.5 442 8 0,103 101,5 15 2,24 195,94 | 162,44 | 27.74 1,26

Beero: 54,32 52,62 | 296,65 1801,52 0,925 250,18 15 23.0463 | 491,36 | 901.32 | 189.78 0.598




Menio

Jenb: BapHaHT 3
BospacTias KaTeropus: 7-10 aer
Macca MMumessie gemecTsa (r) QHEPrETMHECKAR Buramuusl (Mr) Munepaibibie BeLHIECTER (mr)
Ne pen. TTpuem nHIK, HAHMeRoBaNNe fona S —— LHEHHOCTH ]
b K ¥. (KKaa) B1 & A E Ca E Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTPaK
268  |Kornera mscHas, coyc 80/50 8,2 8.72 9.84 173.6 0,156 0.16 16 0,48 35,2 121 13,2 0,96
203  |MakapoHbl OTBapiibIC 150 54 5.9 34,95 197.8 0,063 0 0 0.4 10 36 6 0.3
377  |Yaii c 17MMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8] 6 0.8
Xneb prkan. MIICH. 1/30 2,04 0.39 13.56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47.1 14,7 1,17
Bynouka 50 38 1,2 264 132 0,06 0 0 0,8 10 34 6 0.6
s16:10K0 150 0.6 0.6 14,7 70,5 0,045 15 0 0,3 24 16,5 6.75 1.65
Wroro: 20,24 16,81 | 115,05 690,2 0,378 17,36 16 24 101,8 | 262,6 | 52,65 548 |
obeln |
53 |Canar n3 cBeKJIbI ¢ 3¢ ropotl 60 1,08 25 52 48,3
102 |Cyn kaprodenbrbtii ¢ 50008k OpOX) 200 6,47 59 16.2 1083 0.08 0,8 0.16 145.6 L 158, 4 0.18
279  |Tedrenn MACHBIE, COYC 8 : 25 1375 3,94 | 1,16875
318*% |Kaprtodens 0TBApHOIL ¢ MACI0 1 2 95 4,64 | 79.65 i 1.15
350  |Kwucens 2 2 2 2 0.2
Xneh prait. MieH. 4 4 94,2 9.4 2.34
Manjiapnibi 100 0,8
Wroro: 23,95 | 22,1497 | 117.82 7153175 0412375 | 26,15 | 38.25 | 1.50125 | 276,82 507.19 | 92.12 | 503875
NOJHHK
byrepbpoa (xn1eh,Macno.crip) 30./5./20 8.3 98 14.6 176.35 0,06 0 72 0,54 184,1 127.6 164 0.81
Yaii ¢ MOIOKOM 200 5l 3.64 19.4 122.1 0,04 0 0,03 0.1 116.8 87.3 13.58 0.14
Kopxkuk Mon0uHbIH 60 2,88 8.64 27 196,2 0,048 0 6 2l 77.4 177 12 0,96
Hroro: 1428 | 22,08 61 494,65 0,148 0 78,03 2,74 3783 | 3919 | 41.98 1.91
Beero: 5847 | 61,0397 | 293.87 1900,1675 0.938375 | 43.51 | 132,28 | 6.64125 756.92 | 1161.7 | 186,75 | 12,42875




Menro

Jlenb: 10 BapHaHT 3
Bospacruas kaveropus: 7-10 qer
Macca IMumessie gemecrra (r) Jueprerwieckan Buramuus (mr) Munepaiabuble BenectTea (Mr)
Ne pen. Ipnem mumn, nanvenosanue Hmoaa — UEHHOCT]
b K - (KKamd) B1 £ A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 & 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTPAK
232 |Ppiba 3aneuennas B CMETAHHOM COyCe 80 9.32 6,64 2,24 204 0,072 0,22 4.8 2,7 454 137.3 22.8 1.3
312 [Kaptodensnoe mope 150 4,9 5,1 21,9 151,5 0,15 5.6 4 0,2 60,3 84 20 1
376 [Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0.8
Xneb pwxan. niuew. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6.6 47.1 14.7 1,17
Sl6noko 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0,3 24 16,5 6,75 1,65
Hroro:™ 17,06 12,73 66,4 5423 0,321 23,02 8,8 3,62 1483 | 2929 | 70,25 5,92
oben
39 Canar kaprodenshslil ¢ KyKyp 60 0,9 1,89 7,11 492 0,024 1,71 18 0,12 5,79 1,17 7.59 0.357
MOPKOBRIO
104 |Cyn ¢ dpukanenskamu i 10; T 2 17.4 104, 2847 1.54
260 |'ynsiw macuoii 33 L1125 866 0 236 106,2 | 139, 0.405
302 [I"peuka orraphasn 4 , 12 0 0,85 21 118 19, 0,6
349 |Komnot u3 cyxodpykros 00 045 5.3 0 0,1 7l 1,2
Xne6 pixan. nuien, 2 . 0 0 84 ; 94,2 294 2,34
Anenscun 100 0,9 0,04 60) 0 8 34 23 13 0,3
Hroro: 27,37 | 23,205 | 104.63 793,87 0,5695 | 98876 | 27,7 | 11,3463 | 284,59 | 540,08 | 119,22 6,742
NOJIHHK
Croiika ¢ ceipoM 75 12 134 32.7 3627 0,08 27 14.5 0.8 136.,6 34 15,1 0,9
376 |Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 § 0.8
MamHaapuHbl 100 0,8 0.2 7.5 38 0.1 26,7 34 0,2 37 20 12 0,2
WUroro: 3 13.6 542 456,7 0,18 31.6 48.5 1 185,6 62 33.1 1.9
Beero: 5743 | 49,535 | 22523 179287 1,0705 153.5 85 15,9663 | 618,49 | 894,98 | 222,57 14,562




MeHw

Henb: 1 BApHAHT 3
BozpacTnas KaTeropus: 7-10 aer
= Macca Immessie BemecTsa (1) IePreTHTICCKun Buramuubl (Mr) Munepaibbie BellecTsa (mr)
Ne pen. Ilpuem MUK, HANMEHOBARKE R El NOpuxH HENHOCTh
b K ¥ (KKaa) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTPaAK
173 |Kawma monodyHas € MacjioM 200/5 73 8.2 28,39 195,05 0,14 0 20 2,1 41 114 21 0,6
15 Crip 20 4,64 5.9 0 75.8 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0.2
Xneb pxan. nileH. 1/30 2,04 0,39 13.56 60.3 0,054 0 0 0.42 6.6 47,1 14,7 1,17
379  |Kodpeiinslii HAMHTOK 200 2,84 2 19,13 1194 0,02 0,4 0 0 84 70 0 0
Bynouka 50 3.8 1,2 26,4 132 0,06 0 0 0,8 10 34 6 0,6
Hroro: 20,62 17,69 87,48 582,55 0,284 0,54 72 342 317,6 | 3651 48,7 2,57
oben
20 Canart 13 OryplLog 60 0,40 3,60 1,08 32.36 0,02 2,46 8,22 0,06 21,00 | 27,60 7,80 0,30
96 Pacco/ibHuK CO CMETaHo#H 200/10 3,75 5.2 11,16 1256 0,1 1.8 17 0.8 139 93 6 0.4
259  [Kapkoe no-momatiHeMy 0.21 11,96 0,78 0,47
389  |Hekrap dpyKTOBBIi 2 12 0 1,3 10 30 0,4
Xned pKaH. 1ucH, 2/ 0 84 13,2 94,2 2,34
Man1apnHb! 1
Hroro: 24932 | 29.6817 | 124,26 782,564 0,476 28,22 | 25,22 3,78 280,8 | 438.8 58.8 391
NOJIAHHK
Keke 75 4,13 14,1 311 259,19 0.2 0 20 0 73 58.5 6 0.8
377 |Yaii ¢ anMoHOM 200 0,2 0 15.6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0.8
TBOPOKOK 170 14.96 8,5 7,14 164,9 0,068 0,85 56,1 0,17 2788 374 39,1 0,68
Nroro: 19.29 22,6 53.84 480.09 0.268 3.05 76,1 0,17 367.8 | 4405 51.1 2,28
Beero: 64842 | 69,9717 | 265,58 1845,204 1,028 31,81 | 173,32 7,37 966,2 | 12444 | 158,6 8.76




Menro

Jlenn: 12 BapHAaHT 3
Bospacruas kateropusi: 7-10 aer
Macca Iumepsie BemiecTea (r) JHepreTHtieckan Buramunsi (mr) Munepaiabusie Bemecrsa (mr)
Ne pen. TTpuent N, HANMEHOBANNE Daoaa nopumx HEHHOCTH
b K ¥ (kKa) Bi ¢ A E Ca P Mg Fe
1 2 3 B 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
306 ** |BHTOUKN M3 KYPHHHOIO (pHile,coyc 80/50 14,56 13,12 7.5 174 0,048 20 0 0,56 11,2 20.8 16 0,72
312 |KaptodensHoe mope 150 4.9 5.1 215 151.5 0,15 5,6 4 0.2 60,3 84 20 1
376  |Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0.8
X1ne6 pika. NieH. 1/30 2.04 0.39 13.56 60,3 0,054 0 0 0,42 6.6 47.1 14,7 1,17
banan 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 32 0,6
Hroro: L 23,2 19,11 77,96 537.8 0,292 37.8 4 1,58 98,1 1879 | 88,7 4,29
oben .
42 |Canar kaprodenbusiii ¢ coneHbIMHE 60 0,9 1,89 7,11 49,2 0,024 1,71 18 0,12 579 | L17 | 1,59 0.357
3€JIEHBIM FOPOLIKOM
103 |Cyn va kypHHOM OYIbOHE C MAKapOHI 200 7.8 6.6 16 117,74 0,13 4,1 0 0,3 85 162 0,2
H3JEHAMK '
260 |Tynsiu MsicHOR 9 5 0,11 0,866 0 6254710 139 625 0.405
304 |Puc otapHoii 15 3, 5 3 3 0 0 0.61 393 4 .6 02
349 |[Komnior us cyXxopyKkTos 20 0 3 0 0,1 87 6 1,2
X1neh pikaH. NcH. § 2/3 4, 0, 27 108 0 .84 13,2 94, 2 2.34
Ileuense 0l. 1 I 14, 16 2 0,7 5.8 59, 6 0,48
Wroro: 30,31 | 23 12 0, 2,1 90625 | 362,29 | 563,98 | 82,653 5,182
NOJIHNK
Yook ¢ H3I0MOM 75 4.4 7.7 333 217.9 0,016 0 2 0,7 258 59 4 0.32
378 |Hait ¢ MOJOKOM 200 1.52 1,35 15,9 81 0.04 0.3 36 0.45 1266 | 928 154 0.41
Mapwmenan 55 0,06 0 43,7 175,55 0 0 0 0 2,2 0,06 0.11 0,22
WUroro: 5,98 9,05 92,9 474,45 0,056 0,3 38 1,15 1546 | 151,86 | 19,51 0,95
Beero: 5949 | 53,955 | 29791 1917.47 08135 | 70,276 62 5,63625 | 614,99 | 903,74 | 190.86 10,422




MeHKo

Jlennb: 13 BapHaHT 3
BospactrHas KaTeropus: 7-10 aet
Macca Mumesnie Bemectsa (r) JHePreTutEn Buramumnbl (Mr) MunepaibHbie BEHIECTED (mr)
Ne peu. TIpuem M, HAMMEHOBARNE H.mo1a nopunn HEHHOCTE
b s o (KKaTI) B1 C A E Ca r Mg Fe
1 2 3 - 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTPAK
223 |Teoposknas 3anckanka co Crynl. MOJIOKOM 120/30 | 14,84 | 14.29 38,5 344 0,15 0,3 100 2 177 255 40 1.2
377  |Yaii c auMOHOM 200 0.2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Xneb pxan. NLEH. 1/30 2,04 0,39 13.56 60.3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 117
Slonoko 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0,3 24 16,5 6,75 1,65
Hroro: | 17,68 15.28 82,36 530,8 0,249 17,5 100 2,72 2236 | 3266 | 6745 4,82
oben
23 Canar n3 NOMH/IOpPOB 60 0,66 3,72 2,76 48,36 0,024 10,98 0 1,25 10,33 | 10,28 0,48
82 Bopiit co cMeTaHoi 200/10 3.6 7.97 19.9 127,04 0,05 1 0,85 128 167 0.3
- 268 |Kornera macHas, coyc 0/50 8.2 8,72 9,84 173,6 0,156 0,16 6 0,48 2 0,96
203  |Maxkaponbl OTBapHbIE 0 ’ : 063 I 0, 0,3
345  |Kommnor ns 1ol 00 2 7 0,04 25 87 1,2
Xneb psKaH. HIICH. & 8 78 ;12 120,6 5 13,2 2 A4 2,34
banan 0 5 1 96 0.04 1 0 32 0.6
Hroro: 23,44 27,539 7 4 432 291,73 | 516,48 | 109.6 6.18
HOJUIHHK
Croiika ¢ ChIpoM 75 1% 134 32,7 362.7 0,08 2T 14,5 0.8 136.6 34 151 0.9
376  |Yaii c caxapoM 200 0.2 0 14 56 0 2.2 0 0 12 8 6 0.8
Manapuiibl 100 0.8 0,2 7,0 38 0,1 26,7 34 0.2 37 20 12 0.2
Wroro: 13 13,6 54.2 456,7 0.18 31.6 48,5 1 185,6 62 33.1 1.9
E l Beero: 54,12 56,47 | 272,33 1830.7 0,915 105,74 | 181,5 8.04 700,93 | 905.08 | 210,15 12,9




Menw

Jlenn: 14 BapHaHT 3
BospacTuas KaTeropms: 7-10 aer
Macca Muuiesbie BeutecTsa (r) Duepreruiccnn Buramuuki (Mr) MuuepaibHbie BellecTea (mr)
Ne pen. Tipuem iy, HaNMEeHOBAHNE faona S UeHHOCTE
b K R (KKa.1) Bi C A E Ca r Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTPAK
279  |Tedrrenn MACHBIE, COYC 80/50 R.67 8.568 12,852 151,7675 0,074375 | 2.55 38,25 | 0,10625 | 91,375 168,94 17 1,16875
147 Kaprodens 3aneveHubli 150 4.1 38 279 219 0,15 5.6 4 0.2 60,3 84 20 1
378 Yaii ¢ MOnIOKOM 200 1,52 1,35 15.9 81 0,04 0,3 36 0,45 126,6 92,8 154 0.41
Xneb pxan. IILIECH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60.3 0,054 0 0 0,42 6.6 47.1 14,7 1,17
Man1apuibl 100 0.8 0,2 7.5 38 0,1 26,7 34 0,2 37 20 12 0,2
Hroro: 17.13 14,308 | 77,712 550,0675 0418375 | 35,15 112,25 ] 1,37625 | 321,88 | 41 284 79,1 3.948&
oben
67 Buserpet 60 0,78 6,432 432 75,72 0,024 4.2 0 1,26 14,1 24,12 10,92 0.468
102 |Cyn kaprodenbublii ¢ boboR 200 6.47 5.9 16,2 108.3 0,08 0,8 0 0.16 1456 | 1584 14 0,18
250  |BefhcrporaHor H3 KYPHHHOTO i 90 13,32 10,08 3,87 189 0,18 0,72 023625 17,1 189 » 0,99
302 ['peura oTpapHas 5.4 6,25 26,85 169,39 0,12 0 0 0,85 119,5 0.6
350 Kucene i 0 0, 1 2 0.2
Xneb pikaH. MIEH, 0 8 8 12 120, 0,108 0 0, 13,2 A 2.34
I'pyia 5 5 70,5 0,03 7,5 0 28,5 1,15
Hroro: 5 92 81 15] 0 146 5| 614,62 ] 114,92 5.928
NOJAAHHK
Byrepopos (xJ1eh,Macno.cuip) 30./5./20 8.3 9.8 14.6 176,35 0.06 0 72 0,54 184,1 127.6 16.4 0.81
Yail ¢ MOTIOKOM 200 31 3.64 19.4 122,1 0,04 0 0,03 0,1 116.8 87.3 13,58 0,14
KopskHK MOJIOYHbIF 60 288 8,64 27 196.2 0,048 0 6 2.1 774 177 12 0.96
Hroro: 14,28 22,08 61 494,65 0,148 0 78,03 2,74 3783 3919 | 41,98 1.91
Beero: 62.06 66,28 | 258,52 1884,2275 1.108375 | 50,17 | 190,28 8.2625 | 951,68 | 14194 236 11.78675




Menw

Jlens: 15 BAPHAHT 3
BospacTuan KaTeropus: 7-10 aex
Macca Inmesnie peuecTsa (1) JNEPrETRIENE Buramuubl (Mr) Munepajibibié BelecTsa (mr)
Ne peit. Tpnem MHIIH, panmvenopanne Hona S— " Th
b K Vv (KKa.1) Bi G A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTPAK
260  |Cyns mscHOi 90 12,33 8,865 2,943 217,08 0,1125 | 0.8663 0 0.23625 | 1062 | 139.61 4,1625 0,405
203  |Maxkaponsbl OTBapHbIC 150 5.4 55 3492 197.8 0,063 0 0 0,4 10 36 6 0.3
377 |Yaii c 1MMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Xneh prxas. mueH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0,42 6.6 47,1 14,7 1,17
B S610KO 150 0.6 0.6 14.7 70,5 0,045 15 0 0,3 24 165 | 675 1.65
Hroro: 20,57 15,755 | 81,733 601,68 0,2745 18,066 0 1.35625 | 162,8 | 247.21 37.613 4,325
oben
24 CanaT 13 NTOMHIOPOB 1 OIYPIOB 60 0,93 3,06 2,88 43 44 0,024 4,92 0 0,24 1,14 2,04 0.96 0,444
104 |Cyn ¢ dpukanenbkami 200 3,76 522 12,31 114.8 0,12 10, 9. 1,2 17,4 104,1 47 1.54
109%% |Asy 18,7 19 18,28 359.,6 0,06 4.9 527 1.4
389 |Hekrap ¢pyKToBbIi 20 ' ; 3 8 04
X1e prkaH. mucH. i 2/ 4 Bl 13,2 294 2,34
$S1610K0 15 R 16,5 5 1.65
Hroro: 28, ; 3,88 06,26 | 246.84 | 73.58 7.774
noJaannKE
[psannk 60 3.54 2.82 45 219.6 0,048 0 0 1.44 6,6 30 4.8 0.48
345 |Komrior U3 siroi 1/200 0 0 20,2 79.8 0,045 25,5 0 0.1 87 60 17.1 1.2
TROPOKOK 170 14,96 8.5 7.14 164.9 0,068 0,85 56,1 0,17 2788 374 39.1 0,68
Wroro: 18,5 11.32 72.34 4643 0,161 26,35 56.1 1.71 3724 464 61 2.36
Beero: 67.74 | 55,735 268,38 186692 0.8325 | 92,036 | 658 694625 | 631.46 | 958.05 | 172 19 14.459




MeHio

Jlenn: BApHAHT 3
BozpacTHasi KATEropus 11-18 ner |
" Macca uuiepsie pemecrea (1) BHEPWT“H_“K“ BuramuHbl (M1) Munepaibible BEUeCTBA (mr)
Ne pen. [pnem muum, panmenoBanne Hmoaa — HEHHOCTH
b K v (KKaj) B1 L # A E a P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBRTPAK
250  |BedcrporaHor n3 KypuHHOTO e 100 14,8 11,2 43 210 0,2 0.8 0 0,2625 19 211 23 11
302 ["petra oTBapHas 180 6.48 7.5 3222 203,22 0,144 0 0 1,02 25,2 141.6 234 0,72
Xuieh paxan. MeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6.6 47,1 14.7 1,17
376 Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 14 56 0 22 0 0 12 8 6 0.8
MaHapuHbl : 100 0,8 0,2 1.5 38 0,1 26,7 34 0,2 37 20 12 0,2
Hroro: 2432 | 19,29 | 71 S8 567,52 0,498 29,7 34 1,9025 998 427,7 79.1 3,99
obel
20 Canar 3 CREKJIbl € 3€j1 TOpoLl 100 1.8 42 8,7 80,5 0,05 11,7 13,7 1,47 31,9 46 20,6 1.5
103 Cyn Ha KypHHOM OY/ILOHE € M OHHBIMH 250 9,75 8.25 20 147,18 0,163 | 5.1 0,375 | 106,25 202,5 2.25 0,25
H3JIeIHAMI
279  |Tedrrenn macHbIe, COYC 2 8 2 L 5 0,1 5 8, 20 1,375
143 |Pary oBownoe 0 54 1.98 Tl 0, 1 6 54 1,6
350 Kucens 0 0 6 | 1 12 6 2 0,2
Xu1eD pskaH. MieH. 0 ,08 A 12 120,6 0,108 13 4.2 20 4 2.34
Abnoko 0 0.8 B 9,6 94 0,06 2 18 4.4
Wroro: 30,17 | 36,09 74 0,83 8 625 | 58,7 5,81 37885 | 699,45 | 146.25 11,665
NOJIHHK
Tpsaunk 60 3.54 2,82 45 219.6 0,048 0 0 1.44 6.6 30 4.8 0,48
378 Yaji ¢ MOJOKOM 200 .52 1,35 15.9 81 0,04 0.3 36 0.45 126.,6 92.8 15.4 0,41
TrOpOKOK 170 14,96 S 7.14 164.9 0.068 0.85 56.1 0,17 278.8 374 39.1 0.68
Hroro: 20,02 12,67 | 68,04 465.5 0.156 115 92,1 2.06 412 496.8 59.3 157
Beero: 7451 68,05 | 273.36 2043.85 1,222 | 88,475 | 1848 9.7725 | 890,65 | 1623.95 284.65 17,225




Mento

Jlenn: 2 BapHaHT 3
Bo3zpacTHas Kareropus: 11-18 aer |
Macca Tnmesbie BemecTsa (1) “HEPTEERMECRRN Buramuubi (M1) MuHepaibHbIe BellecTsa (mr)
Ne pen. Tpuem muim, paumenopanne Hmoaa - HEHHOCTH
b K b (KkKaia) Bi C A E Ca P Mg Fe
| 2 3 4+ 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
306 ** |KorieTsl n3 KypHHHOTO Quie,coyc 100/50 946 | 10,06 | 11,35 200,3 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
203 |Makapoubl OTBapHbIC 180 6.48 7,1 41,94 245,02 0.076 2,88 43.2 0,12 103.2 190.8 19,2 1,32
Xneb pxan. NIICH. 1/30 2.04 0,39 13.56 60,3 0,054 0 0 0,42 6.6 47,1 14.7 1,17
377 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0.8
I'pyin 200 0.8 0,6 20,6 94 0,04 10 0 0.8 38 32 24 4.6
18,98 | 18,15 | 103,05 655,62 0,23 40,08 | 43.2 2,04 1778 303.9 83.9 8,79
Hroro: 37,96 36,3 206,1 1311,24 0,46 80,16 | 864 4,08 355,6 607.8 167.8 17,58
oben
20 Canart ( orypusl, AiLo, KyKypy3d, 100 3,7 9,375 3.7 111 0,05 7.6 17 6 27 72, 17 0.9
B8 11n 13 ceeskeil KanycThl €O cMETa 250/1 3, . 10z 13 0,128 75 0 0
229  |Pwiba TylenHas ¢ OBOLLAMH 100 9,7 8 3 25 0 25 180 1 0.4
312 |Kaprodenbioe Mope 00 ; 6,3 ; 02 74667 | 533334 0,2667 4 12 20, 1,33
349  |Komnot u3 cyxo(pykToB 200 0 0 20, .8 0 25, 60 R 1,2
Xneb pixaH. NUICH. 2/ P 271 0, 133 94,2 2904 2.34
banau 1/100 1.5 0,5 21 96 0,04 10 0 0.4 8 28 32 0,6
Hroro: 600 30,78 | 31,535 | 1 15,09 996.9 0.68175 | 52,104 | 292,46 4,5067 | 337.85 547 133.92 6,77 ]
NOJIHHK
Keke 85 4.7 16 352 293.7 0,22 0 22 0 82.7 66.3 6.8 0,9
376 |Yaii c caxapoM 200 0,2 0 14 56 0 22 0 0 12 8 6 08 |
yﬁ Horypr 175 5,25 4.8 24,15 157.5 0,05 1,75 17.5 0 196 150.5 22,75 0,17
Hroro: 10,15 20,8 73,35 507.2 0,27 3.95 39,5 0 290,7 2248 35,55 1,87
L ] Beero: 78.89 | 88,635 | 394,54 2815.34 1.41175] 136,21 | 418,36 85867 | 984,15 | 1379.6 337.27 | 2622




Menio

Jlenn: papHanT 3
Bo3spacTHas KaTeropuu: 11-18 aer
N pen. I Ep— RS— ::;:;s“ Tinesbie BenecTsa () BHGE::IT‘::':E““ BuramMuubl (MI) MunepaibHble BeNICCTED (mr)
b X Y (kK1) B1 C A E Ca |5 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
279 | Tedrenn MACHBIE, COYC 100/50 10,2 10,08 | 15,12 178,55 0,0875 3 45 0,125 107.,5 198,75 20 1,373
147  |Kaprodens 3arie4eHHBIH 200 5.5 5,1 37.3 292 0,06667| 0,16 77.6 | 1,7333 | 53,7333 167.6 | 30,707 1,33
379  |Kodeiinblii HAMUTOK 200 2.84 2 19,13 119.4 0,02 0.4 0 0 R4 70 0 0
Xneb prkan. MNieH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6.6 47,1 14,7 1,17
TMeuense 20 1,5 1,96 14,88 98,3 0,016 0 2 0.7 25,8 59 4 0,32
Hroro: 2208 | 19,53 | 99.99 748,55 0,24417| 3,56 124.6 | 2,9783 | 277,633 | 542,45 69,407 | 4,195
oben #
23 Canat 13 NTOMHIOPOB 100 1,1 6,2 4,6 0,04 18,3 ,08 17,22 17,1 ) 0,8
96 PaccofbHUK CO CMETaHOM 10 o R, 0 25 i 5 7 0,25
288 |TlTnua oTRapHas 00 4,06 22 7 05 2 -2 3 125,7 . 1.8
304 |Puc orsapHOi 80 45 8 57 036 0 2 16 6 9,92 0,24
389  |Hextap QpyKTOBbI 00 0,6 4 30 0.4
X71ed piaH. nieH. 08 0 . 13,2 942 204 2,34
Hroro: 27.54 | 34,54 | 154,91 995,27 0399 | 32,67 | 7945 6377 | 355,38 | 519,63 96,768 5,83
NOJAHHK
YTroa0K ¢ H3I0MOM 90 5.28 9,2 39,96 2614 0,019 0 24 0.8 30.96 106.2 48 0,38
378 |Yah ¢ MONIOKOM 200 1.52 1.35 15.9 81 0,04 0,3 36 0.45 126.6 92.8 15.4 0,41
3edmp 50 04 0,05 399 163 0 0 0 0 12,5 6 3 0.7
Hroro: 7.2 10,6 95,76 5054 0,059 0,3 384 1,25 170,06 205 232 1.49
17 Beero: 56.82 | 64,67 | 350.66 2249722 0.70217| 36.53 | 242.45 | 10,605 803.073 | 1267.08 | 18937 | | 1,515




MeH1o

Henn: 4 BapHaHT 3
BospacTHas KaTeropus: 11-18 aer
Macea Mumerbie BemecTra (r) Duepreniaeong Buramunb (Mr) Munepajibibie BemecTsa (Mr)
Ne pen. [pnem muum, HAWMEHOBAHNE oona ——— lle.HHOt‘."l'b
b LN Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTPAK
259  |Kapkoe no-aomMatiemy 280 18,6 2472 46,76 4553 0,256 | 14,56 0 0,9496 | 118,817 [236,1739] 8,7652 0,572
XneO paan. MeH. \ 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 I.E!
377  |Uaii ¢ iMmMoHOM 200 0.2 0 15,6 56 0 22 0 16 8 6 0,8
Sl6n0K0 200 0.8 0.8 19,6 94 0,06 20 0 32 22 9 2,2
Hroro: N ) 21,64 | 25,39 | 95,52 665,06 0,37 36,76 173,417 | 313,2739 6 4,742
oben
39 Canat kaproenbHbli ¢ KyKypy3 rypuo 10 i P 0,0 9 1,19
1 MOPKOBbBIO
82  |Bopui co cmMeTaHoi 5230 g, , 58,8 0 5 20025 1, 0 20875 3| 375
268 KoTaeTsl MACHBLIE,COYC 100 9 10 11, 0,3 25 2 6 0,9
302 |peuxa orBapuas 7 32, 2 0, 1 25 41,6 234 0,72
388 |Hammrok mmnoenuka 200 04 | 02T 2% 0,0 0 8 21,34 3,44 3,44 0,63
Xaeb pacan. MicH. 2/30 4,08 0,78 27.12 120.6 0,108 0 0 0,84 13,2 942 294 2,34
Abnoko 200 0.8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0.4 32 22 18 44
Hroro: 28,72 35,6 | 162,67 1029,12 0,525 1632 | 81,25 | 5,2225 | 285,04 | 499.89 125,69 | 10,555
NOJAHHEK
Croiika ¢ JUKEMOM 75 4.1 13,6 36,7 255 0,03 0 0 0.8 15 4] 8 0.6
Monoko 200 5.8 7 9.4 124 0,08 2.6 60 0.2 240 180 28 0,2
Mapmenajt 55 0.06 0 43.7 175,55 0 0 0 0 2 0,06 0.11 0,22
Hroro: 9.96 20,6 89,8 554,55 0,11 2,6 60 1 257,2 221,06 | 36,11 1,02
Bceero: 60,32 | ®1.59 | 347,99 2249.27 1,005 | 202,56 | 141.25 | 7,9921 | 71 5.657 [1034.224| 200.27 | 16317




MeHio

Jenn: BapHaHT 3
Bo3pacTHan KaTeropHs: 11-18 aer
i PIE—— G ENe fnons :::Z:a“ Iumessie pewecTsa (r) 3"':2;:;:::““ Butamunel (MI) MunepajibHble BeIecTsa (mr)
b K ¥ (kK1) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTPAK
268 BHTOUKH MACHDLIE,COYC 100/50 9.46 10,06 | 11.35 200.3 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0.9
203  |MakapoHbl OTBapHbIC 180 6.48 7,1 41,94 245,02 0,076 | 2.88 43,2 0,12 103.2 190.8 19,2 1,32
XneG prkan. MIIEH. 1/30 2.04 0,39 | 13,56 60,3 0,054 0 0 0.42 6,6 47.1 14.7 1,17
376  |Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56 0 22 0 0 12 8 6 0.8 |
Banan 200 3 1 42 192 0,08 20 0 0.8 16 56 64 1,2
Hroro: 21,18 | 18,55 | 122,85 753,62 0,27 | 50,08 | 432 2,04 151.8 3279 123,9 5,39
oben
30 |Canar us oryplos 0 067 | 6 I8 53.94 0.03 | 4.1 7 0.1 3 i # 0.5
102 |Cyn kaprodenbhblii ¢ G000BLIMH 0X 25 738 0 1 82 19 18 0,225
260 |y wackoii 10 1 25 25 [#8 0 G254 118 [ 155, 25 | 045
312 |KaprodensHoe niope 20 2 4667 15133 6671, 80.4 11 7 1,33
345 Komior 13 AT0j 1/2 5 255 L R7 6 v 12
Xneb pikas. MiIeH. 2 0 84 7 294 2,34
[Neuenbe 20 1.5 0, 0 2 0.7 25.8 59 - 0,32
Conb ioanp.
Wroro: 34,54 | 32,35 | 116,72 931,22 0,624 | 39,029 [ 21,033 | 2,4692 Sa14 | 724325 | 112,79 | 6365
HOJHHEK
KOop/KHK MO0 HbBIH 80 3.84 11,52 36 261.6 0.07 0 92 0,72 187.6 137.8 20,2 1,02
389  |Hexrap pyKrosbiit 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1.3 10 30 8 0.4
Horypr 175 5.25 4.8 24,15 1575 0,05 1,75 17.5 0 196 150.5 22,75 0.17
Hroro: 969 | 1632 | 99.15 5111 0,16 13,75 | 109.5 | 2,02 393.6 3183 | 50,95 1,59
Beero: 6541 | 67,22 | 338,72 2195.94 1.054 | 102,86 | 173.73 | 6,5292 1086.8 | 1370,525] 287.64 | 11,755




Menio

Henb: BapHaHT 3
Bo3spacThan KaTeropus: 11-18 aer
Macca Mumerbie BemecTra (r) IUEPrETIICERR] ButamuHi (Mr) Munepankibie BelecTea (™Mr)
Ne peu. TIpuem T, HANMENOBATNE daona nopLMH HENHOCTE
b K v (KKaJ) Bi C A E Ca r Mg Fe
1 2 3 4 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTPaK
173 |Kama monouuas ¢ MaclIoM (1eno) 250/5 9.08 10,1 35,5 242,63 0,175 0 25 2,625 51,25 142,5 26,25 0,75
15 Cuip 30 6,96 8,85 0 113.7 0,015 0,21 78 0,15 264 150 10.5 63 |
Xne® puxan. NIIeH. 1/30 2.04 0,39 13,56 60.3 0,054 0 0 0,42 6.6 47,1 14.7 1,17
378  [Yail ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 159 81 0,04 0,3 36 0,45 126,6 92,8 154 0,41
bynouka 50 38 1.2 26,4 132 0,06 0 0 0.8 10 34 6 0,6
Hroro: 234 21.89 | 91.36 629.63 0,344 0,51 139 4,445 | 45845 466.4 72,85 3,23
obej
25 Canar n3 noMunopos u A0/10K 100 0,7 5,2 5,7 75 0,04 14,5 0 2,08 13,1 17,13 13 1.3
88 11{1 i3 cBewxeil KarmycTbl CO CME oit 250/10 5,25 6,5 10,37 139,25 0,125 | 1,5375 0,125 | 106,25 | 231 1 0,375
100**  |Asy p. 23.1 22,2 4377 0,07 5,96 . 1,7
349 |Kommot u3 cyxodpyKTOB 1/ 5,5 0 0,1 87 6 351 1,2
Xne6 pika. MieH. 2 0 84 13,2 94, 2,34
SAAbnoko 2 1 06 20 4 32 22 44
Hroro: 33,59 | 36,38 | 105,19 0,448 | 67,498 | 21,25 3,545 | 288,65 | 424,58 89,175 | 11,315
NOJIHHK
Croiika ¢ 106710KOM 75 4.1 8.8 28.7 213.2 0.1 2 0 3 4 43 11 3.7
Monoko 200 5.8 7 9.4 124 0,08 2,6 60 0.2 240 180 28 0,2
banan 200 3 1 42 192 0,08 20 0 0.8 16 56 64 12
Hroro: 12,9 16.8 80,1 5292 0,26 24.6 60 4 260 279 103 5:1
Beero: 69.80 | 75,07 | 276,65 210518 1,052 | 92,608 | 220.25 11.99 | 1007.1 | 1169.98 [ 265.03 19,645




Mento

Jlenb: BapuanT 3
BolpacTHas KaTeropms: 11-18 aer
N Macca Mumesbie BeuecTsa (1) FHEPrCTHTELEAN Buramuusl (M1) MuHepanbHbie BeWecTsa (mr)
° pei. [puem nHuLE, HaHMeHOBaNNe d.ona NOpIH1 HEHHOCTH
b K v (KkKaJI) B C A E Ca P Mg Fe
| g 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
306** |BuTouku 3 KYpHHHOTO (hHIIE,COYC 100/50 18,2 16.4 9.4 218 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
302  |['peuka oTBapHas 180 6.48 7,5 32,22 203,22 0,144 0 0 1,02 25,2 141,6 234 0,72
Xne6 pikan. NILEH. 1/30 2,04 0.39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
377  |Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2.2 0 0 16 8 6 0.8
MannapHHsel 60 0,48 0,121 45 22.8
Hroro: 274 |24411 | 75,28 560,32 0,258 27,2 2,14 61,8 4 64.1 3,59
oben ;
20 Canat ( oryplisi, AiL0, KYKypy#@u1yK) i 75 ; i 17,12 2, 2 17 0,9
82 Bopui co cMeTaHO#H 230/10 5 96 88 15 0,063 12, 21 1,0 160 7 6.15 0,375
229 Ppiba TylmieHHas C OBOLLAMH 75 5 248,25 ; 0 0, 122:2 0 1.75 04
312 |KaprodensHoe mope = 2 202 0,144 0 0 1,1 17 39.2 1,33
IR HanuTok IHNOBHHKA 4 22 8 88, 01 10 0 0.8 4 44 3.44 0,63
Xned piKaH. NueH. 2/30 ] 84 13.2 04,2 294 2,34
[Neuenne 20 1,5 1.96 1488 98.3 0,016 0 2 0.7 258 59 6 0.48
Hroro: 30,43 | 36,655 | 127,08 1027.15 0,501 120.1 | 60375 | 7,4225 | 387,19 | 743,79 | 1] 294 | 6,455
NOJUIHHK
Kpyaccan ¢ NOBHIOM 80 4,1 12,5 41.1 287 0,048 0 6 2.1 774 177 12 0,96
Momnoko 200 5.8 7 94 124 0,08 2.6 60 0.2 240 180 28 0.2
3edmp 50 0,4 0,05 399 163 0 0 0 0 125 6 3 0.7
Hroro: 10,3 19,55 90.4 574 0,128 2,6 66 2.3 3299 363 43 1,86
Beero: 68.13 | 80,616 | 292.76 2161.47 0887 | 1499 | 12638 | 11,863 | 778.89 1329.49 | 220.04 | 11,905




MeH1o

Jlenb: BApHAHT 3
BospacTHas KareropHs: 11-18 aer
Macea TMumessie semecTsa () INEPTETIIECRAN Buramunsl (Mr) Muunepaiknbie BeIectsa (mr)
Ne peu. [Ipuem muinm, HanMeHOBaHHE D101 —— HEHHOCTH
b K v (kKan) B1 63 A E Ca P Mg Fe
(- | 2 3 - 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
259 Hapxoe no-0MaIiHEMy 280 18.6 24,2 46,76 455.3 0,256 14,56 0 0,9496 | 118,817 236,1739| 8,7652 0,572 |
376 Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 14 56 0 2.2 0 0 12 8 6 0,8
X1eh prKad. ncH. 1/30 2,04 0,39 13.56 60,3 0,054 0 0 0,42 6.6 47,1 14,7 1,17
ATNenscHH 200 1,8 0,4 16,2 36 0,08 120 0 16 68 46 26 0,6
Hror 22,64 | 24,99 90,52 657.6 0,39 136,76 0 17,37 | 205,417 3372739 | 55,465 3,142
obe
67 Bunerper 100 1.3 10,72 7,2 126,2 0,04 7 0 21 35 7 2 18.2 0,78
97  |Cyn xaprodenbbrit 250 . 2 6,87 14 1 314 1,2
250  |Bederporanor = 11, 1 5.1 0 0 54,15 9 8.063 3
304  |Puc orsapHOi 180 44 84l | 46, 266,99 0,036 47 6 9,92 0,24
380  |Hexrap QpyKTOBBIH 200 0, 0 3 0,0 13 - 8 0.4
X1ed prka. IeH. 2/ ™ 0, 71 0,6 " 0,84 13,2 94,2 29.4 2,34
Wroro: 26,93 | 37,24 | 141 B8 1009,79 0,417 | 31,925 41 6,172 178,41 [513,6375 134,98 7,96
NOJIHHK
[psiunk 15 4.5 35 56,25 2745 0,06 0 0 1.8 8.25 37,5 6.75 0,6
388 Hanurox munosankatsuT.C 200 0.4 0,2 238 88,2 0,01 100 0 0.8 21.34 3,44 3.44 0,63
ﬁoryp'r 175 5.25 4.8 24,15 157.5 0,05 1.75 17.5 0 196 150.5 22,75 0,17
Hroro: 10,15 8.5 104.2 520,2 0,12 101,75 17,5 2,6 225,59 191.44 32,94 1.4
Beero: 59,72 | 70,73 336.6 2187.59 0,927 | 270,44 | 585 26.142 | 609,417 | 1042351 223.39 I?,S(}ﬂ




MeHw

BapuanT 3
Jenn: 9
BospacTHas KATeropus: 11-18 mer
Macca IMumeesie BewecTsa (1) JuEpreTHRECKEn Buramunbi (mr) MunepaibHbie BEIECTBA (mr)
Ne pen. TIpHes N, HANMEHOBANKE fmona D HEHHOCTE
b LN ¥ (kKai) Bi C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTPaK
268 |Kotnersl MACHBIE,COYC 100/50 9.46 10,06 | 11,35 200.3 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
203 MakapoHB! 0TBapHbIE 180 6.48 T 41,94 245,02 0,076 0 0 0,48 12 43.2 7.2 0,36
377  |Yait ¢ anmoHoM 200 0.2 0 15,6 56 0 22 0 0 16 8 6 0.8
Xneb prxas. NiieH. 1/30 2.04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14.7 1,17
Byaouka 50 38 1,2 26,4 132 0,06 0 0 0,8 10 34 6 0,6
Sl6noko 150 0.6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0.3 24 16,5 6,75 1,65
Wroro: | 22,58 | 19,35 | 123,55 764,12 0,295 422 0 2,7 82.6 1748 60,65 548
ofiea
20 Canart 13 CBCKJILI € 3€1 1op 100 1,8 4,2 8,7 80,5 0,05 319 46 20, 1,5
102 Cyn kapToderbHbli ¢ oodo 250 8,09 7.38 20,25 135,38 0,1 182 1 1 0,225
279 Tedrrenn MacHBIS, COYC 0 2 8 12 178,55 0,0 S 98.7 1,375
318*  |Kaprodens 0TBapHO# € Mac 00 3.8 6 .6 18 5 8 0 26 9,52 106, 1 15
350  |Kucens 0 0 10 8 0 7 12 6 2
X11e6 pKaH. MiicH. /30 LR ) 12 120,6 108 84 13,2 94,2 29, 2.34
Manaapuiibl 0 AR 1 5 22,8
Wroro: 28.45 | 28,161 | 132,29 33.63 0,54 45,5 58.7 3.005 | 366.12 | 649.13 129.1 7.14
NOJAHNK
byTtepbpon (xne6.macno.cup) 40./10/20 10,3 13,6 19.5 232.9 0,06 0 72 0.54 184.1 127.6 16.4 0,81
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3.1 3,64 194 122.1 0,04 0 0,03 0.1 116.8 87.3 13,58 0,14
Kop#uK MOJIOUHBIH 60 2.88 8.64 27 196.2 0,048 0 6 2.1 77.4 177 12 0.96
Hroro: 16,28 | 25,88 65.9 5512 0,148 0 78,03 2,74 3783 391.9 41.98 1,91
Beero: 67.31 | 73,391 | 321,74 214895 00885 | 87.7 | 136.73 | 8.535 | 827.02 1215.85 | 231,73 14,53




MeHio

BApHAHT 3
JleHn: 10
BospacTnas KaTeropus: 11-18 aer
N Macea Mumessie BemecTsa (r) Seprefnneciad BuraMunel (M) Munepaibible BEIECTBA (mr)
Ne pew. [IpseM MU, HAHMEROBANNE dmwona fopiMH HEHHOCTE
b w v (KkKaj) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
_ 3aBTPaK
232 Priba 3anedeHHas B CMETAHHOM COYCe 100 11.65 8,3 2.8 255 0,09 0,28 6 3.4 56,76 17157 28.5 1,64
312 Kaprodenbnoe mope 200 6.5 6,38 29,2 202 0,144 0 0 1,12 17,6 125.6 39.2 1,33
_376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0.8
Xo1e6 prkan. MUeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0.42 6.6 47,1 14.7 1,17
sl60K0 200 0.8 0.8 19.6 94 0,06 20 0 0.4 32 22 18 44
| Hroro: 700 21.19 | 1587 | 79.16 667.3 0,348 | 22.48 6 5,34 124,96 | 374.27 106.4 9,34
oben
39 Canat kapTo(embHblii ¢ KyK) 100 3 6,3 23,7 164 0,08 5,7 60 0.4 19.3 39 25,3 1,19
1 MOPKOBbH
104  |Cym ¢ dppukajensrami 200 47 6.5 15,38 143,35 0,15 13; 12, 1,5 21,75 130,12 58 1,92
260 |ynaw uz kypunnoro guie 100 148 8,7 43 135 0,2 0, 19 23 |
302 I'peuka oTBapHas 6,48 1.5 32,22 203,22 0,144 0 0 1,02 1,6 23.4 0,72
349  |Komnot 13 cyXxoQpyKTos 00 0 0 ,2 ; 2 0 0 : 17.1 1,2
X1eh puaH. MeH. 4,08 0,78 7,12 12656 0 13,2 i 29.4 2.34
AnenscHH 00 1,8 6.2 86 0,08 1 0 6 26 0,6
Mroro: 8 3] 12 12 1 19.86 | 25345 | 686,82 179.78 8.97
NOJANNK
Croiika ¢ ChIPOM 90 144 16,1 39,24 434 0,1 3,24 17.4 0.9 163.9 40.8 18.1 1,08
376  |Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2.2 0 0 12 8 6 0.8
[Manapunel 100 0.8 0.2 7.5 38 001 [ 267 | 34 0,2 37 20 12 2
l Hroro: 154 16,3 60.74 528 0,2 32.14 514 1,1 2129 68.8 36.1 2,08
l Beero: 71.45 | 62,35 | 279,02 2127.42 1.355 | 220,12 1170,52 [ 263 50131 | 1129.89 | 322.28 20,39




Menw

Jenb: I BapuaHT 3
BozpacTHan KaTeropus: 11-18 aer
N . Macca [Mumesbie BeuecTsa (r) JuepreTmiscrin Buramunnbl (Mr) Munepaibubie¢ BELECTEA (mr)
Ne pen. Tpnem nuin, HAUMEROBARNE daoaa — HEHHOCTh
b w ¥ (KKa) Bi C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
173 Kaia MonouHas ¢ MacioM (MieHo) 250/5 9.08 10,1 355 242,63 0,175 0 25 2,625 51.25 142.5 26,25 0,75
15 Crip 30 6,96 8,85 0 1137 0,015 0,21 78 0,15 264 150 10.5 0,3
Xs1e6 pKan. nieH. 1/30 2.04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14.7 8 7}
379 Kodeiinpiit HaNWTOK 200 2.84 2 19,13 119.4 0,02 0.4 0 0 84 70 0 0
Bysouka \ 50 3.8 1,2 26,4 132 0,06 0 0 0.8 10 34 6 0,6
Wroro: 2472 | 22,54 | 94,59 668,03 0,324 0,61 103 3995 | 41585 443.6 57.45 2,82
obel
20 Canat U3 OTYPLOB . 100 0.67 6 1.8 53,94 0,03 35 46 0.5
96 PaccolbHUK €O CMETaHoH 5 6.5 16,92 150,72 0,125 2.25 21,25 : 11 8 0.5
259  |Xapkoe no-goMalHeMy 2 6 s 4,5 0 9496 4 1188 236,1739 1687652 | 0,572
380 |Hexrap dpyKTOBBIii ’ 2 ,04 2 0 1,3 10 3 0.4
Xneb pikaH. MieH. 2 8 0 .84 13,2 94, 2,34
Mamngapuibl 8 2
Hroro: 27.68 | 37.601 | 136.1 895.36 0,559 | 3291 | 34.95 | 4,1896 | 350,767 522.6239| 67,165 | 4,312
NOJIHHK
Kekc 85 4.7 16 352 293.7 0,22 0 22 0 82,7 66.3 6.8 0.9
377  |Yaii ¢ iMMOHOM 200 0.2 0 15.6 56 0 L 0 0 16 8 6 0.8
TrOpOKOK 170 14,96 8,5 7.14 164.9 0,068 0,85 56,1 0,17 278,8 374 39.1 0,68
Hroro: 19.86 24.5 57.94 514.6 0,288 3,05 78.1 0,17 377.5 448.3 519 2,38
Beero: 7226 | 84,641 | 288,63 2077.,99 1,171 | 36,57 | 216,05 | 8,3546 | 1144,12 1414524 176,52 | 9,51 2 |




MeH10

Jlenn: 12 BapHanT 3
BospacTuas KaTeropus: 11-18 aer
Ne pen. TIpuen HHIL, HAHMEHOBAHNE Ba0aa :l::::lan Burensio SEmecial 3“"::;::‘:::““ Burammi (wr) MusiepabHbie BEmECTEA (Mr)
b K ki (KkKan) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 - 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTPAK ]
306** |BHTOUMKH W3 KYPHHHOTO ipune.coyc 100/50 18,2 16,4 94 218 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
312 |KaprodensHoe mope 200 6,5 6,38 29,2 202 0,144 0 0 1,12 17,6 125.6 39.2 1,33
| Xneb pikan. NIEH. 1/30 2,04 0,39 | 13,56 60.3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14.7 1,17
376 |Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
banaH 200 3 1 42 192 0,08 20 0 0,8 16 56 64 1,2
Wroro: 2094 | 24,17 | 108,16 7283 0,338 | 47.2 0 3,04 66,2 262,7 143.9 5.4
obe
42 Canar kapro(e/ibublii ¢ COICHb! orypuam 100 3 6,3 23,7 164 0,08 5 0.4 19.3 3,9 25,3 1,19
¥ 3EJIEHBIM TOPOLITKOM ﬂ
103 |Cyn Ha KypuHOM OY/IbOHE ¢ M2 H = 7.18 28 b = (0,37, S 2 2,25 0,25
H3ACIHAMN
260  |I'ynsm macHO#H o 85 7 241, ’ 0.9 0, 118, . 625 0,45
304 Piuc orBapHoil 5 57 266,99 0,036 0 0 0, 47, 19,92 0,24
349 |Kommor u3 cyxoppyktostBut.C .2 79 25 0 0,1 60 17.1 1,2
Xne6 pixan. NUEH. 2/30 4,08 ; Zls 20.6 ; 0 0,84 13,2 94,2 294 234 |
[Teuenne 20 1.5 1,96 14,88 98.3 0,016 0 2 0.7 258 59 6 0,48
Cons foanp.
Nroro: 36.48 | 33,98 | 155.74 1118,07 0,573 | 37,288 62 3.4095 | 416,71 | 632,325 104.6 6,15
NOJIHUK
Vroa0K € H3IOMOM 90 5,28 9,2 39,96 2614 0,019 0 2.4 0.8 30.96 106.2 4.8 0,38
378 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 0.3 36 0,45 126.6 92,8 15.4 0.41
Mapmenal 55 0.06 0 437 175,55 0 0 0 0 2.2 0,06 0.11 0,22
Hroro: 6.86 10,55 | 99,56 517.95 0.059 0.3 384 1,25 159.76 | 199,06 | 2031 1,01
Beero: r 73.28 68,7 | 363.46 2364.32 097 | 84,788 [ 1004 7.6995 | 642,67 1094,085| 268.81 12.56




MeH

Jlenn: 13 BapHaHT 3
Bo3pacTHas KaTeropms: 11-18 aer
- Macea Tnuesnie gemectra (1) REPTETIE IR BuTaMHHbI (MI) MunepajibHeIe BEUECTBA (mr)
Ne pent. Tlpuem muum, panMenoBanne 11013 —— HEHHOCTH
b K Y (KkKaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTPAK
223 |TBopoxuas 3anexanka co cryl. MOJIOKOM 150/50 19.78 | 19,05 51.3 4587 0,188 | 0,375 125 2,5 221,25 | 318,75 50 155
377 |Ya#i ¢ tMMOHOM 200 0,2 0 15.6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
XneG pska. MiIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6.6 47,1 14,7 1,17
SI6n0K0 150 0,6 0.6 14,7 70,5 0,045 15 0 03 24 16,5 6,75 1,65
- 22.62 | 20,04 | 9516 645.5 0287 | 17,575 | 125 322 | 267,85 | 390,35 7745 5,12
23 Canar W3 NOMHUIOPOB 100 1,1 6,2 4.6 80,6 0,04 18,3 2,08 17,22 17,1 1, 0.8
82 boput co cMeTaHoit 0/10 =5 ’ 2,5 25 25 60 8,7 5 0,375
268  |KoTiersl MACHBIE,COYC 0 9,46 ,06 35 200. 5 0 J 14 26 0,9
203 |Makaponb! OTBAPHEIC 180 6,48 7 94 245,02 076 0 48 12 43,2 i 0,36
345 KowmmoT 13 aroi 00 0 0 2 79,8 45 5.5 0 %) 17,1 1.2
Xuieh pakan. MUCH. 2/30 .0 718 =2 : : 0 84 13,2 942 29.4 2,34
banan 200 o] 1 42 192 0,08 20 0 0.8 16 56 64 1,2 |
Hroro: 28,62 35,1 172,09 1077,12 0,472 | 1013 | 21,25 6,0625 | 319,42 50528 | 15548 | 7.175
NOJAHHK
Crnoiika ¢ CbIPOM 90 144 16.1 39,24 434 0,1 3,24 17.4 0,9 1639 40,8 18.1 1,08
376  |Yaii c caxapoM 200 0.2 0 14 56 0 2.2 0 0 12 8 6 0,8
ManjapHbl 100 0.8 0,2 75 38 0,1 26.7 34 0.2 37 20 12 0,2
l_ Hroro: 154 16,3 60,74 528 0,2 32.14 | 514 11 2129 68.8 36.1 2,08
[__ Beero: 66.64 | 7144 | 327.99 2250.62 0,959 | 151.02 | 1 97.65 | 10,383 | 800,17 064,43 | 269,03 14,375




Meniwo

BApPHAHT 3
Jenn: 14
BospacTHas KaTeropms: 11-18 arer ]
N Macca Munessie BewecTra (r) AHEPFETHNEEIRN Butamuubl (Mr) MunepanbHbie BemecTsa (mr)
@ peu. [puem nuins, janMenoBanne 61013 HopuH HEHHOCTE
b K v (kKaJu) Bi B A E Ca P Mg Fe
1 2 3 B 5 i i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aRTpaK
279  |Tedrenn MACHBIE, COYC 100/50 10,2 10,08 | 15,12 178,55 0,0875 3 45 0,125 107,5 198,75 20 1,375
147 |Kaprodens aneueHHbIH 200 5.5 5.1 37.3 292 0,06667| 0,16 776 | 1,7333 | 53,7333 | 167.6 30,707 1,33
378  |Yaii ¢ MOOKOM 200 1,52 1,35 15.9 81 0,04 0,3 36 0,45 126.,6 92,8 15.4 0,41
Xs1e6 pukan. NLeH. 1/30 2,04 0,39 13.56 60,3 0,054 0 0 0,42 6.6 47,1 14.7 1,17 |
ManaapiHbl 100 0.8 0,2 78 38 0,1 26,7 34 0,2 37 20 12 0,2
\
Hroro: 20,06 | 17,12 | 89,38 649,85 0,34817| 30,16 | 192,6 29283 | 331,433 | 526,25 92,807 | 4,485
oben
67 Bunerper 100 1,3 10,72 72 126,2 0,04 7 0 31 23.5 40,2
102 |Cyn xaprogensbiii ¢ GobosBiu (ropox) : 250 809 | 7,38 | 2025 135,38 0.1 1 02 182 198
250 |Bedperporanos n3 KypHHHO 14,8 11,2 43 210 0,2 0,8 0 0,2625 211
302  |Tpeuxa oTBapHas 80 48 : 0 2 5,2 41,
350 |Kucenb 00 0 0 6 10 0 .8 0 ,2 12 6
Xneh prkait. MuieH. L8 78 12 120.,6 ; 0 84 13,2 4,2
["pyuin 00 0.8 6 94 0,04 10 .8 38 32
Uroro: 5 18 .69 0,6 5 723
NOJAIHHK
GyrepOpon (xs1e0,Macn0.ChIP) 40./10/20 10,3 13.6 19.5 2329 0,06 0 72 0,54 184.1 127.6 16.4 0.81
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3.1 3,64 19.4 122.1 0,04 0 0,03 0.1 116.8 87,3 13.58 0,14
Kop#uk MOIouHbI 60 2,88 8,64 27 196.2 0,048 0 6 2,1 77.4 177 12 0,96
Wroro: 16,28 | 2588 65.9 551,2 0,148 0 78,03 2,74 3783 3919 41,98 1,91
r Beero: 71,89 | 81,18 | 29297 2196.45 1,12817| 50,76 | 270,63 11,091 | 1022,63 | 1641.15 272,79 16,36




Menrw

Jlenb: 15 BapHaHT 3
BospacTHas KaTeropHu: 11-18 aer
Macca Humesbie semecrea (1) SHepreTITICCkan Buramunbl (Mr) MunepajibHblie BEIECTBA (mMr)
Ne peu. Tipuem nuiH, HAaNMEHoBanne mona o HEHHOCTD
b K v (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

260 ['yasmn MACHOH 100 13,7 9,85 3,27 241,2 0,125 | 0,9625 0 0,2625 118 155,125 | 4.625 0,45
203 MaxkapoHbl OTBApHBIC 180 6,48 7.1 41,94 245,02 0,076 0 0 0,48 12 432 7.2 0,36
Xneh pixan. NueH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6.6 47,1 14,7 1,17

an Yaii ¢ nMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Slonoko 150 0.6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0,3 24 16,5 6,75 1,65

Hror 23,02 17,94 | 89,07 673,02 0,3 18,163 625 | 176,6 | 269,925 | 39.27 443

obe

24 Canar W3 NOMHIOPOB U O 0B 100 45 1 8, . 9 34 0,73
104 |Cyn ¢ ppukaienbKaMu 200 4,7 6,5 38 14 0,15 3,5 2,12 .5 21,75 130,1 8 1,92

109%*  |A3sy Z 22,76 23 2,2 4377 A 96 37,1 1.7
380 |Hexrap pyKTOBbIH 200 0.6 39 92 0,04 12 1,3 10 30 0,4
Xneb pikan. MiueH. /30 4,08 0,78 7,12 12 08 0 0 84 , 294 2,34

SAbnoko 150 0, b 7 ) L. 0 23 24 16,5 6,75 1,65
Hroro: 3429 | 36,08 123,2 936,63 0,453 54,66 12,12 4.34 107,95 | 274,22 81.33 8,74

HOJJIHHK

[MTpsinnk 75 4,5 35 56,25 2745 0,06 0 0 1.8 8,25 37.5 6,75 0,6

345 Komrnot 13 S1o/1 1/200 0 0 20,2 79.8 0,045 25.5 0 0.1 87 60 17.1 1,2
TropoKOK 170 14,96 8,5 7,14 164.9 0,068 0,85 56,1 0.17 2788 374 39.1 0,68

Urtoro: 19.46 12 83.59 519,2 0.173 26.35 56,1 2,07 374.05 471.5 62.95 2.48
Beero: 76,77 | 66,02 | 293.86 2128,85 0926 | 99,173 | 68,22 | 7.8725 | 658.6 1015.645| 183.56 15,65




MyHuuunanbHoe 6oxxeTHoe 00meobpazoBaTe/ibHOE YUpeKIeHHEe
«Cpenuss mxoaa Ne3 umenn A.H.Ilepmunoi» r.Enunceiicka Kpacnosipekoro kpas

IIPUKA3

01.03.2024 03-10-47

«YTBEpKIAECHHE IPUMEPHOT0 MEHIO)

Ha ocnosanun ®enepansuoro 3akona Poccuiickoit ®enepauuu Ne 273 ot 29 pekabps 2012 rona
«06 obpazoBanuu B Poccuiickoit ®enepaunn», 3akona Kpachnospckoro kpas «O 3auure npas pebeHka»
ot 21.11.2000 Ne 12-961, IlocraHoBnenHeM [naBHOro rocyiapcTBEHHOro caHMTapHoro Bpauya P® ot
27.10.2020 Ne 32 "O6 yTBepKIEHHH CaHHTApHO-3MUAeMHoNorHYeckux npasuin ¥ HopMm CanlluH
2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3MHAEMHONIOTHYECKHE TpeGOBaHUS K OpraHH3aluy OOIIECTBEHHOTO MUTaHHUs
HaceleHUs», MeTOIMYEeCKHX PEKOMEH/Ialliii 10 opraHu3alMu nuTanus obyuaromuxcs OO 2.4.0179-20,
yTBEPKIEHHBIX pykoBoauTenem PenepansHoi ciyxObl Mo Han30py B cdepe 3almuThl NpaB noTpebuTeneH
u Garonoyyus 4enoBeka, [ TaBHBIM rocy/IapCTBEHHBIM caHHTapHBIM BpadoM P® ot 18.05.2020 r

[MPUKA3BIBAIO:

1. VTBepauTh MPHUMEPHOE MEHIO [ist obecreyeHns 310poBbIM NMUTaHHeM Beex obyuatommxcs «MbOY
«CIII Ne3 umenu A.H.Ilepumnoii» ¢ 01.03.2023

2. Yepuoso#t JL.M., med-noBapy MIKOJIBHOM CTOJNOBOH, OpraHM30BaTh NHTaHHe OOydaroLMXCs B
COOTBETCTBHH C YTBEPKIECHHBIM MEHIO.
3. KoHTpoJb 3a HCIIOIHEHHEM TPHKa3a OCTaBIIAIO 3a COGOM.

JIHpEKTOP IIKOJIBI (@} C.B.TapatopkuHa



