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IMosicHuTEIbLHAN 3aAIMHCKA
K PACHHCAHUIO BHEYPOUYHBIX 3aHSTHH
1-4 xmaccoB
MBOY «CIHI Ne3 umenu A.H. IlepuiunHoii»
Ha 2023/2024 y4eoHblii roj

CormacHo ¥YcrtaBy MyHHIMDATBEHOTO OMOMKETHOrO 0011€00pa30BaTEIbHOTO  YUPEKICHUS
«Cpemmsis mkona Ne3 wmmennm A. H. IlepmmHoit» ocHOBHas 001meoOpa3oBaTenbHas IIporpaMma
peanuzyetcst OY dYepe3 OpraHu3alldil0 YpO4YHOH M BHEYPOUHOM MAESITEIBbHOCTH B COOTBETCTBUU C
CAaHUTAPHO-3MHUEMHUOJIOTHUECKUMHU TpaBUIaMHU U HopMaMHd. IlnaH BHEYpOUHOH AESITEIBHOCTH SIBIISETCS
OCHOBHBIMH OPTaHM3aLIMOHHBIMU MEXaHU3MaMH PEaIN3allil OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHOM IPOrPaMMBl.
Pacnicanue BHEYpOUHBIX 3aHATHI COCTaBJIEHO HA OCHOBE CJICAYIOIINX JOKYMEHTOB:

—  @enepanbubiii 3akoH oT 29.12.2012 Ne 273-®3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit Deneparymy;

— IlocranoBnenne ['maBHOro rocygapcTBEHHOro caHuUTapHoro Bpada Poccuiickoit denepanuu ot
28.01.2021 Ne2 «OO6 yrBepxkaeHnu canutapHbix npaBun CII 2.4.3685-21 «[‘urnenndeckue
HOPMATHBBI W TpeOOBaHUSA K OOecIeueHHUI0 Oe30macHOCTH M (WiH) Oe3BpeaHOCTH TS YelIOBEKa
¢dakTopoB cpeapl obutaHus» u oT 28.09.2020 Ne28 «OO0 yrBepkaeHuu caHuTapHbix mpasuin CII
2.4.3648-20 «CaHUTapHO-MUAEMHUONIOTHYECKAE TpeOOBaHUS K OpraHu3alysIM BOCIWUTAHUS U
00y4eHus1, OTIBIX U 03I0POBJICHUE ETEH 1 MOJIOAEKI.

BHeypouHasi neATENBHOCTh SABJSIETCS COCTABHOM YacThbIO OCHOBHBIX 0Opa3oBaTEIbHBIX
mporpamm, (popMupyeMoit ydacTHIKaMH 00pa3oBaTeNLHOTO MpoIiecca.

BHeypouHas 1esTenbHOCTD B IIKOJIE OCYIIECTBIISIETCS Yepe3 Pealn3aliio IporpaMM BHEYPOUHOH
JesTenbHOCTH. B pamkax peanuzanuu OCHOBHOM 00pa3oBaTeNbHON NMPOrpaMMbl HAYaIbHOTO OOIIEro
0o0pa3oBaHMs MPEIYCMOTPEHO MPOBEIEHHE TEMATHUYECKUX MEPONPHUSITHH IO BCEM HaMpPaBICHUSIM
BHEYPOUYHOU J€ATEIbHOCTH.

Pacniucanue Baeypounsix 3ansatiii B MBOY «CIL Ne 3 umenu A.H. Ilepumnoii» na 2023/2024
yueOHBI TOJi COCTAaBJICHO B COOTBETCTBUM C HEOOXOAWMBIMU TpPEOOBAHUSMH, MPEIbIBISEMbIX
CranzapraMm 10 CIEYIOIINM IT0Ka3aTeIsIM:

— 1IpOAOJIKUTENBHOCT IEPEMEHBI MEXAY YPOYHOH U BHEYPOUHOH JESATENBHOCTBIO JIOJDKHA

COCTaBIATH HEe MeHee 30 MUHYT;

— pacnmpcaHHE 3aHATHH BHEYPOYHOH JAEATENBHOCTH (OPMHPYETCS OTACIbHOE OT
pacnucaHust YpokoB. [IpolOKMTENBHOCT 3aHSATHS BHEYPOUHOW  JIESTEIBHOCTH
cocraBisier 35-40 wmwmmyT. [ns oOywarommxcs | KigaccoB B TEPBOM  TOJIYTOAHU
HPOI0JDKUTEIBHOCTD 3aHATUS BHEYPOUHON JAEATEIBHOCTH HE MPEBBIAET 35 MUHYT.



Pacnincanue BHeypO4HOIi 1esiTeIbHOCTH B 1-4 ki1accax

MBOY «CHI Ne3 umenu A.H. IlepuiunHoin»

Ha3Banue nporpamMmmsbl Hanpasiienue Kaacc/ nexaror Bpemsi npoBenenust
(1 mporpamma
nonyroaue — 17 gyacos/
2 mporpamMmma
nosiyroaue — 17 yacoB)
«HUuraTenbckas TpaMOTHOCTEY KommyHukaruBHas 1A 1 mosyroaue
JIeITEILHOCTh Muponiox E.B. Cpena,
12:05
«Harmma maboparopus: kKakue VYuenue ¢ yBieuenuem! 1A 1 monyroaue
OBIBAIOT BEI[ECTBA?» Muponrox E.B. IIsaTanna,
12:40
«Opnsara Poccun» KommyHukatriBHas 1A 1 moyronme
JIeSITEIIbHOCTh Muponiox E.B. Bropuuk/Yersepr,
12:05
«Pa3roBopsl 0 BaXKHOM» KommyHukatrBHas 1A IlonenenbHUK,
JIEATEIILHOCTD Muponiox E.B. 08:15
«HuraTenbckasi rpaMOTHOCTBY KomMmyHuKaTnBHAs 1b 1 moayroaue
NEITEIHLHOCTD Mymokuna C.H. Cpena,
12:05
«Hamma nabopatopusi: kakue VYyenue c yBiaeueHuem! 1b 1 moyroame
OBIBAIOT BEIECTBA?» Mymokuna C.H. IIaTauna,
12:05
«Opnsara Poccun» KommyHukatrBHas 1b 1 moyroame
JIeSTEIbHOCTh Mymioxuna C.U. Bropuuk/Yetrsepr,
12:05
«Pa3roBopel 0 BaXKHOM» KomMmyHuKaTnBHAs 1b IoHenenbHUK,
JIeATENBHOCTD Mymioxuna C.U. 08:15
«CHOpPTUBHBIN KaJIEHJOCKOI CnoptusHO- 2A 1 mosyroaue
03J0pOBUTENbHAS Jlyxmanosa O.O. IIaTauna,
JESITENLHOCTD 12:20
«[lo crynenpkam (hPUHAHCOBOH VYyenue c yBieueHuem! 2A 1 moxyronme
TPaMOTHOCTI Jlykmanoea O.O. Cpena, 12:25
«Opnsita Poccumy KommyHnukatuBHast 2A 1 moayroaue
JeSTeIbHOCTh Jlykmanosa O.O. Bropuuk/Yetrsepr,
12:25
«Pa3roBopel 0 BaXKHOM KomMmyHuKaTnBHAS 2A IMoHenenbHUK,
EATEILHOCTD Jhyxmanosa O.O. 13:20
«B mupe npodeccuiiny WndopmanuonHas 2A 2 moJyroaue
KyJIbTypa Jlykmanosa O.O.
«CropTHUBHBIN KaJIeHI0CKOIDY CrnopTtusHoO- 2b 1 moanyroaue
03JJ0pOBUTENIbHAS 3acmasckas O.B. IIsranna, 10:50
JIeSITeTbHOCTh
«[lo crynenpkam (hUHAHCOBOI VYyenne c yBiaeueHuem! 2b 1 moyronme
TPaMOTHOCTI» 3acmasckas O.B. Ilonenenbuuk, 12:25
«Pa3roBopbI 0 Ba&XKHOMY KomMmyHukaTuBHas 2b 1 moayroaue
NEeATEILHOCTD 3acmasckas O.B. IMonenenbnuk, 8:15
«B mupe npodeccuii» WndopmanuonHas 2b 2 moayroaue

KyJbTypa

3acmasckas O.B.




«CHOPTHUBHBIN KaJleHJ0CKOI» CrnoptuBHO- 3A 1 mosryronme
0310POBUTEIIbHAS Epmoxuna FO.A. MaTanna, 15:00
JESITeNbHOCTh
«[lo crynenpkam (HUHAHCOBOM VY4yenue c yBiaeueHuem! 3A 1 moxyronme
TPaMOTHOCTI Epmoxuna 1O.A. Bropuuk, 12:25
«Pa3roBopsl 0 BaXKHOM» KommyHukatrBHas 3A IHonenenbuuk, 13:20
NEITEIHLHOCTD Epmoxuna FO.A.
«Opmsata Poccumy KommyHukatuBHas 3A 1 moayroamue
JESITeTbHOCTh Epmoxuna FO.A. Monenensnux/YerBepr,
12:25
«B mupe mpodeccuiin HNudopmanmonHas 3A 2 moxryroane
KyJbTypa Epmoxuna 1O.A.
«CropTHUBHBIN KaJeHI0CKOIDY CrioptuBHO- 3b 1 monxyronme
037I0pOBUTEIIbHAS backosa T.A. MsaTranna,11:40
JeSITENbHOCTh
«Ilo crynenpkam pUHAHCOBOU VYuenue ¢ yBieueHuem! 3b 1 monxyroame
TPaMOTHOCTI backosa T.A. Cpena, 12:25
«Pa3roBopel 0 BaXKHOM» KomMmyH#KaTnBHAs 3b IMoneaenbuuk, 08:15
NEATEILHOCTD Backosa T.A.
«Opnsara Poccun» KommyHukatrBHas 3b 1 moryronme
JIeSTEIbHOCTh backosa T.A. Bropuuk/Yersepr,
12:25
«B mupe npodeccuiin» Nudopmarmonnas 3b 2 nonyroaue
KyJnbTypa backosa T.A.
«Pa3roBopsl 0 BaXKHOM» KommyHnukatuBHast 4A Ioneneasnux, 13:20
JIESITENLHOCTD 3acmasckas O.B.
«CropTHUBHBIN KaJeHI0CKOID) CrnopTuBHO- 4A 1 mosyroaue
030pOBUTENbHAS 3acmaeckas O.B. Yerepr, 13:20
JESITENbHOCTh
«OCHOBBI TPOESKTHOU [IpoekTHO- 4A 1 mosyroaue
JIEATEIILHOCTH)Y HccienoBaTenbcKast 3acmasckas O.B. Iarauna, 12:25
JESITENbHOCTh

«CMBICTIOBOE UTCHUE)

VY4enue ¢ yBiaeueHuem!

4A

3acmasckas O.B.

2 moayroaue

«Pa3roBopel 0 BaXKHOM» KomMmyHukatrnBHas 4b Moneaenbunk, 13:20
eITENLHOCTD Kawruna A.H.
«CHOPTHBHBIN KaJIEHOCKOI CnoptusHO- 4b 1 monyroame
03/10pOBUTENIbHAS Kawxuna A.H. Yetsepr, 15:50
JeSITENbHOCTh
«OCHOBBI TPOEKTHOU IIpoexTHoO- 4b 1 mosyroamue
eI TETLHOCTI HCCIIeA0BaTEIbCKAs Kawruna A.H. IsaTauna, 17:20
JIeSITENIBHOCTh
«Opnsta Poccun» KomMmyHuKkaTrnBHas 4b 1 mosyroamue
NEATEILHOCTD Kawxuna A.H. Bropuuk/Cpena, 17:20
«CMBICIIOBOE YTEHHE» VYyenne c yBiaeueHuem! 4b 2 mosyroane
Kawxuna A.H.
«Pa3roBopsl 0 BaXKHOM» KomMmyHukatriBHas 4B IlonenenbHuk, 13:20
IEATEIIHOCTD Jlasvioosa A.A.
«CHOpTHBHBIN KaJIEHI0CKOI CroptuBHO- 4B 1 moyroame
03710pOBUTENIbHAS Jasvioosa A.A. Yersepr, 15:00
JeSITENbHOCTh
«OCHOBBI TPOEKTHON IIpoexTHO- 4B 1 moxyronme
JIeSITEIIBHOCTH HCCIIeI0BATEIIbCKAs Jlasvioosa A.A. BropHuK/nATHHIIA,




JIEITEIBHOCTD 12:50
«Opmsara Poccnm» KoMMmyHHKaTHBHAS 4B 1 mosryroaue
JIESATEeITHLHOCTD Jlasvioosa A.A. IMoneneanHUK/cpena,
12:50
«CMBEICTIOBOE UTCHUE) VYuenue c yBneueHuem! 4B 2 Toyroane
Jlasvioosa A.A.

ITosicHuTeIbHAA 3alIMCKA
K PACIMCAHUIO BHEYPOUYHbIX 3aHATHI
5-9 kyaccoB
MBOY «CHLI Ne3 umenu A.H.IlepmuHoin»
Ha 2023/2024 y4e6nblii roa
CornacHo YcraBy MyHUIIMTIATBHOTO OIOKETHOTO 00111€00pa3oBaTedbHOr0 yupexkaeuus «CpeaHsis
mkona Ne3 mmenn A. H. IlepmmHoin» ocHOBHas oOmieoOpa3zoBaTenbHas mporpamma peanusyerca OY
yepe3 OpraHu3alMi0 YPOUYHOW M BHEYPOUHOH JAEATENBHOCTM B COOTBETCTBUHM C CaHHUTapHO-
SMHUIEMHOJIIOTUIECKUMH TPaBUIaMU U HOpMaMu. [11aH BHEYpPOUHOI JEsITEIbHOCTH SIBISAETCS OCHOBHBIMHU
OpraHU3alMOHHBIMH MEXaHU3MaMH peau3alii OCHOBHON 00pa30BaTeIbHON IPOrpaMMBbl.
Pacniicanue BHEYpOUHBIX 3aHATHI COCTaBJIEHO HA OCHOBE CJICAYIOIINX JOKYMEHTOB:

— @epnepanbublii 3akoH ot 29.12.2012  Ne  273-03  «O06 oOpazoBanuum B Poccuiickoii
Denepauun»;

— IlocraHoBnenue I'maBHOro rocyJapcTBEHHOro CaHUTapHOro Bpaya Poccuiickoir @epepauuu ot
28.01.2021 Ne2 «O6 yrBepxkaenun canutapHbix npaBun CII 2.4.3685-21 «l'urneHmdeckne
HOPMATHBHI U TPeOOBaHUS K 00ECMeUYeHHI0 0e30MMacHOCTH U (W) Oe3BPEeIHOCTH I YeTIOBEeKa
¢baxTopoB cpensl odutanus» U ot 28.09.2020 Ne28 «O06 yrBepkaeHnn caHutapHbeix npasui CIT
2.4.3648-20 «CaHWTapHO-AIHUIEMUOJIOTHIECKHE TPeOOBaHUS K OpraHU3aIisIM BOCIHUTAHUS U
00y4eHus1, OTIBIX U O3I0POBJICHUE ETEH 1 MOJIOAEKI.

BHeypquaﬂ JACATCIBbHOCTb  ABJISICTCA COCTaBHOM 4YacThI0 OCHOBHBIX O6pa3OBaTCJ'II>HI>IX
nporpamm, popMupyemMoii yqacTHIKaMu 00pa3oBaTenbHOTO MpoIiecca.

BHeypouHas 1esTeNbHOCTD B IIKOJIE OCYIIECTBISIETCS Yepe3 pealn3aliio MporpaMM BHEYPOUHOU
JIEATENILHOCTA. B pamkax peaau3aliii OCHOBHOW 0Opa30BaTEIILHOW MpOTrpaMMbl HAYaJbHOTO OOIIEro
o0Opa3oBaHHs MPEIYCMOTPEHO MPOBEJIEHHE TEMATUUYECKUX MEpPONPHUAITHH 10 BCEM HAINpPaBJICHUSIM
BHEYPOUYHOU J1€ATEIBbHOCTH.

Pacniucanue Baeypounbix 3ausatiii B MBOY «CIIL Ne 3 umenu A.H. Tlepumnoii» na 2023/2024
yueOHBI TOJ] COCTAaBJICHO B COOTBETCTBUM C HEOOXOAWMBIMH TpPEOOBAHUSAMH, MPEIbIBISEMbIX
CrangapTaMm 10 CIeAyIONM MOKa3aTesIM:

— 1IpOAOJKUTENBHOCTE NEPEMEHBI MEXAY YPOYHOH M BHEYPOYHOH JESATENBHOCTBIO JIOJKHA
COCTaBIATH HEe MeHee 30 MUHYT;

— pacmucaHue 3aHATHUH BHEYPOUYHOH NeATeNbHOCTH (DOPMHUpYETCS OTACIBHOE OT paclUCaHHs
ypoKOB. [Ipo10IKUTENBHOCTD 3aHATHSI BHEYPOUHOU AESTENBHOCTU cocTaBisAeT 35-40 MUHYT.




Pacnincanue BHEYPOYHO¥ /1eATEILHOCTH
B 5-9 kiaccax

Ha3Banue nporpamMmmbl

HanpasJjienue

Kuaace

Ilenaror

Bpemst

NpoBeIeHUs
(1 mporpamma
MOJTYTO/IUE —

17 gacos/ 2

nmporpamma
TOJIYTO/INe —

17 gacoB)

MBOY «CHI Ne3 umenn A. H. Ilepmmnoiin»




«Pa3roBopbl 0 BaXKHOM» KoMmmyHnkaTuBHas SA CraponyOuesa | [loHemenbHHK,
JIeATETbHOCTh n. B. 8:15 (8x)
«Mwup criopra» CnoptuBHO- S5A MaxkcumoBa A. | 1 moJiyroaue
03JI0POBUTEIbHAS K. BropHuk, 8:15
JIESITEIbHOCTD
«Yemy npupoja yuut [IpoexTHoO- SA [Tomnosa C. B. 2 moJiyroaue
YeJI0BEKa» HCCIIEI0BATENbCKAs
JIeATEIbHOCTh
«DuHa"CcoOBas DyHKIMOHAIbHAS S5A Kuunnckas O. | 1 mogyrogue
FPaMOTHOCTB)» IrPaMOTHOCTh B. YerBepr,
13:20 (6K)
«OcHOBBI [IpoexTHoO- SA Kono6os U. A. Bropunk
IIPOrPaMMHUPOBAHUS) HCCIIEI0BATENbCKAs 13:20
JIeATEIbHOCTh
«ITo3Haro ceds u yuych [Icuxonoro- S5A Hosonoxckas Cpena 13:20
YIPaBIATh COOOM» MeJaroru4eckoe H. E.
«Mwup criopra» CrniopTuBHO- 5b MakcumoBa 1 mosryroaue
03JJ0pOBUTEIbHAS A K. IIaTanua,
JIESITENIbHOCTD 12:25
«Pa3roBopel 0 BAXKHOM» KommyHukaTuBHas 5b Kunmuaa B.M. | IloHeneJbHHK,
JIeATETLHOCTh 8:15 (7x)
«YeMmy nipupojia yuut IIpoekTHO- 5b [Tonosa C. B. 2 moayroaue
YeJI0BEKa» HCCIIEI0BATENbCKAs
JIeATEIbHOCTh
«DuHaHCOBas DyHKIMOHAIbHAS 5b Kwinna B. M. 1 mosryroaue
TPaMOTHOCTB» IrPaMOTHOCTh BropHuk,
13:20 (6K)
«OCHOBEI IIpoekTHO- 5b Komo6os U. A. | TloHeaeabHUK
IIPOrpaMMHUPOBAHUS» HCCIIEA0BATENbCKAs 14:10
JESITEIIBHOCTD
«[lo3Hato ceds u yuych [Icuxonoro- 5b Hosononckas | Yersepr 13:20
YIIPaBJIATE COO0I» [I€1aroru4ecKkoe H. E.
«Mwup criopra» CnoptuBHO- 6A MakcumoBa 1 monyroaue
03/I0pOBUTEIbHAS A K. IIaTauna,
eI TEIIbHOCTD 16:35
«Pa3roBopbl 0 BaXXHOM» KoMmmyHukaTuBHas 6A JlaBpentbeBa | IloHemeIbHHUK,
JIeATETLHOCTh H. B. 13.20 (7x)
«Poccus — MOu rOpU30HTHI» KommyHukaTuBHas 6A JlaBpeHThEBA 1 mosryroaue
JIeATEIIbHOCTh H. B. Yersepr,
17:20 (7x)
«DuHaHCOBas DyHKIMOHAIbHAS 6A Kwmna B. M. | 2 nmoayroaue
IPaMOTHOCTB» IrPaMOTHOCTh
«HuraTenbckas DyHKIMOHAIbHAS 6A JlaBpenThEBA 1 mosryroaue
IPaMOTHOCTB» IrPaMOTHOCTh H. B. MaTauna,

17:20 (7x)




«ITo3Hato cebs u yuych IIcuxonoro- 6A HoBonoxackas Bropunk
YIIPaBIIATH COOOI» [IE€Aarorn4eckoe HU. E. 12:25
«Mup criopra» CnoptuBHO- 6b MakcumoBa 1 moxyroaue
03JI0POBUTEIbHAS A K. IIaTHHDA,
JIESITENIBHOCTD 17:20
«Pa3roBopbl 0 BaXKHOM» KommyHukaTuBHas 6b [Tonora C. B. | IloHenenbHHK,
JIeSATCIIBHOCTD 14.10 (11k)
«Poccusg — Mou TOpU30HTHI» KoMmmyHukaTuBHasA 6b [Tomnosa C. B. 1 mosayroaue
JEATEIIbHOCTD Yersepr,
15:00 (11k)
«DuHa"CcoBas OyHKIMOHAIbHAS 6b Kuunnckas O. | 2 moJyrogue
IPaMOTHOCTB» IrPaMOTHOCTh B.
«HuraTenbckas OyHKIIMOHATbHAS 6b Craponybuesa | 1 moJqyroaue
TPaMOTHOCTB» IrPaMOTHOCTb H. B. IloneneabHUK,
15:50 (7x)
«[lo3Hato cebs u yuych IIcuxomnoro- 6b Hogonoackas
YIOPaBIsATE CO00M» II€JarOrn4ecKoe n. E.
«Mup criopta» CnopTuBHO- TA [Haiinyposa O. | 1 moJayroaue
03710POBUTEIbHAS 0. BropHuk,
NEATEILHOCTD 16:35
«Pa3roBopsl 0 BAXKHOM» KoMmmyHukaTuBHas TA Hosonoukas H. | IloneneabHuk,
JIeITCIIbHOCTD B. 12.25 (16k)
«YOHBINA XUMHK» IIpoexTHo- TA Hosonoukas H. | 1 moayroaue
HUCCIIEI0BATENbCKAS B. Cpena, 11.40
JIEATEIbHOCTD (11k)
«Poccust — MOU TOPU30HTHI» KommyHuKaTHBHas TA Hosonoukas H. | 1 moxyroaue
JIEATENbHOCTD B. Yersepr,
17.20 (9x)
«DuHaHCOBas DyHKIMOHAIbHAS TA Kuunnckas O. | 1 moayroaue,
IPaMOTHOCTB» IrPaMOTHOCTh B. [saTauna,
12.25 (6x)
«Mwup criopra» CnoptuBHO- 7b [Haiinyposa O. | 1 moayroaue,
03710pOBUTEIbHAS 0. [aTanna,
NEeATEILHOCTD 13.20
«Pa3roBopsl 0 BAXXKHOM» KoMmMmyHnKaTuBHAA 7b [aiinyposa O. | [loHeAeAbHHUK,
JIeSITeIIbHOCTD 0. 14.10 (1k)
«Poccust — MOM TOPU30HTHI» KoMmMmyHnKaTuBHAA 7b [Maiinyposa O. | 1 moayroaue,
JESATENIBHOCTD 0. Yersepr,
17.20 (10x)
«Poccus — crpana KoMMmyHHKaTHBHas 7b Kosanenko T. | 1 moayroame,
BO3MOXKHOCTEN) NEITEILHOCTD B. IlonenenbHUK,
18.05 (16x)
«DuHaHCOBas OyHKIMOHAIbHAS 7b Kwmna B. M. | 1 noayroamue,
IPaMOTHOCTB» IrPaMOTHOCTh Yersepr,

12.25 (17k)




«Mup criopta» CnopTuBHO- 7B [Taiinyposa O. | 1 moayroaue,
03710pOBUTEIbHAS 0. Yersepr,
NEATEILHOCTD 13.20
«Pa3roBopsl 0 BAXKHOM» KoMmMmyHuKaTHBHAA 7B Mapuyk M. /l. | IloHexeNbHHK,
JIeITCIIbHOCTD 13.20 (16K)
«Poccusg — MOU TOpU30HTHI» KommyHnkaTuBHas 7B Mapuyk M. /1. | 1 moayroaue,
JEATEIIbHOCTD Yersepr,
14.10 (17x)
«Ikona BoJIOHTEpaY» CounanpHoe 7B KoBanenko T. 1 moayroaue
B. BropHuk,
18.05 (16x)
«DuHa"CcoBas @yHKIMOHAIbHAS B Kwinna B. M. 1 moyroaue
rPaMOTHOCTB)» IPaMOTHOCTh IIaTanuna,
18.05 (16K)
«Mup criopta» CnopTtuBHO- 8A [Taitnyposa O. | 1 mosyroaue
03710POBUTEIbHAS 0. [IaTanna,
NEATEILHOCTD 11.40
«Pa3roBopsl 0 BAXKHOM» KoMmmyHuKkaTuBHasA 8A Xoxsnoa M. I'. | [loHenebHUK,
JIeATEeITLHOCTh 8.15 (12k)
«Poccust — MOM TOPU30HTBI» KoMmMmyHuKkaTuBHasA 8A Xoxsnoea M. T'. | 1 moayroaue
JESTEIIBHOCTD Yersepr,
14.10 (12k)
«Ikosa BoJIOHTEpa» ComuanbHoe 8A Kosanenko T. 1 mosryroaue
B. IIsTHunAa,
14.10 (8x)
«burner B Oyayuiee» KoMmMmyHuKaTuBHasA 8A Kapnyzosuu O.
NesITeNbHOCTD M.
«Mwup criopra» CnoptuBHO- 8b Maiinyposa O. | 1 moayroaue
0370pPOBUTEIbHAS 0. [saTauna,
eI TEIILHOCTD 10.50
«Pa3roBopsl 0 BaXXHOM» KoMmmyHuKaTHBHas 8b Kapny3osuu O. | I[ToHeae1bHUK,
JIeATETLHOCTh M. 8.15 (10k)
«Poccust — MOM TOPU3OHTBI» KommyHnKkaTuBHasA 8b Kapnyzosuu O. | 1 moayroaue
JEeATENbHOCTD M. Yersepr,
13.20 (8x)
«Poccus — crpana KommyHnKkaTuBHasA 8b KoBanenko T. 1 mosryroaue
BO3MOKHOCTEN» JEeATENbHOCTD B. Yersepr,
15.00 (1k)
«buner B Oyaymee» KoMmmyHuKaTHBHas 8b Kapny3osuu O. | 1 moayroaue
NEITEILHOCTD M. Cpena, 8.15
«Mwup crioprta» CnopTuBHO- 9b [Hangyposa O. | 1 moayroaue
03710POBUTEIbHAS 0. IIaTanna, 9.00
JIESITENIbHOCTD
«Pa3roBopsl 0 BAXKHOM» KoMmmyHnkaTuBHasA 9b JloBunkoBa A. | IloneneJbHUK,
JIeATETbHOCTh A. 8.15 (9x)




«Poccusg — MOU TOpU30HTHI» KoMmmyHnkaTuBHas 9b JloBunkoBa A. 1 mosnyroaue
JIeATEIbHOCTD A. Yersepr,
10.50 (10x)
«OCHOBBI IPOEKTHOM IIpoexTHO- 9b JloBunkoBa A. | 1 moayroaue
JESTEIIbHOCTH HCCIIEI0BATEIbCKAS A. IloneneabHuK,
JIeATEITLHOCTh 14.10 (8x)
«lIcuxonorus ycrnexa» IIcuxoinoro- 9b HoBonoxackas 2 moJiyroaue
[I€JarOrn4ecKoe n. E.
«DunancoBas OyHKIMOHAIbHAS 9b Kuunnckas O. | 2 mojgyroaue
rPaMOTHOCTBY rPaMOTHOCTD B.
«Ikoia BoJIOHTEpAY» CouuansHoe 9b Kosanenko T. 2 mosayroaue
B.
«Mup criopta» CnopTuBHO- 9B [aiinyposa O. | 1 moJqyroaue
037I0pOBUTEIIbHAS 0. IIaTanna, 9.55
JIESITEJIbHOCTD
«Pa3roBopbl 0 BaXKHOM» KoMmmyHukaTuBHas 9B 3pikoBa A. B. | IloHeneIbLHHK,
JIeATETLHOCTh 8.15 (15k)
«Poccust — MOU TOPU3OHTHI» KomMmyHuKaTHBHas 9B 3bikoBa A. B. 1 mosryroaue
NEATEILHOCTD Yerrepr, 9.00
(15k)
«OCHOBBI IPOEKTHOM IIpoexTHO- 9B 3bikoBa A. B. 1 monyroamue,
JESTEIIbHOCTI HCCIIEI0BATENbCKAS IloneneabHUK,
JIeATEITLHOCTh 14.10 (15k)
«[Icuxonorus ycrexa» Ilcuxoioro- 9B Hosonoxackas 2 moayroaue
II€JarOrN4eCcKoe N. E.
«DuHa"CcoBas OyHKIMOHAIbHAS 9B Knuunckas O. | 2 moJqyroaue
TPaMOTHOCTBY IPaMOTHOCTD B.
«Poccus — crpana KommyHnKkaTuBHasA 9B KoBanenko T. 2 moJsryroamue

BO3MOKHOCTEN)

ACATCIIBHOCTD

B.




IMosicHuTeabLHAs 3aUCKA
K PACHHCAHUIO BHEYPOUYHBIX 3aHSTHH
B 10-11 knaccax
MBOY «CHI Ne3 nmenu A.H.Ilepmmnoii»
Ha 2022/2023 y4eoHblii roj

CornacHo YctaBy MyHHUITMTIABEHOTO OFOPKETHOTO 001Ieo0pa3oBarenbHOro yuapexaeHus «CpenHsis
mkona Ne3 mmenn A.H. IlepmmHoit» ocHOBHas o6mieoOpasoBarenbHas mporpamma peanmsyercs OY
yepe3 OpraHu3alMi0 YPOUYHOW M BHEYPOUHOH JAEATENIBHOCTM B COOTBETCTBUHM C CaHHUTapHO-
SMUIEMUOIOTHUECKIMH IIPaBWIaMu 1 HopMaMH. [1naH BHEypOUHOH AEATEIBHOCTH SIBIISIETCS OCHOBHBIMU
OpraHU3alMOHHBIMH MEXaHN3MaMH peaJu3alii OCHOBHON 00pa30BaTeIbHON IPOrpaMMBbl.

Pacnrcanmne BHEYpOUHBIX 3aHATHI COCTaBIEHO HA OCHOBE CIIEAYIOIINX JOKYMEHTOB!
—  @enepanbubiii 3akoH oT 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @eneparim»

— IlocranoBnenue ' 1aBHOrO rocynapcTBEHHOTO CaHMTapHOTro Bpada Poccuiickoit depepannu ot
28.01.2021 Ne2 «O6 ytBepknenuu canutapHbix npaBuin CII 2.4.3685-21 «['uruennueckue
HOPMATHBBI U TpeOOBaHMS K 0oOeCIeUeHHIO Oe30macHOCTH U (WTH) OE3BPETHOCTH IS YeJIOBEKa
¢akTopoB cpenbl obutanus» u ot 28.09.2020 Ne28 «O0 yrBepxkaeHnu canutapabix mpasmi CII
2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3MUAEMHUOIOTHYECKUE TPeOOBaHUs K OpraHM3alisiM BOCIHTAHHS U
00y4eHus1, OTIBIX U O310POBJICHUE ETEH 1 MOJIOAEKI.

BHCypOLIHaﬂ ACATCIBbHOCTD SBJISICTCA COCTaBHOM YacCThI0O OCHOBHBLIX O6pa3OBaT€HBHI)IX ImporpamMmm,
dbopMupyemMoll y4acTHUKaMH 00pa3oBaTeNbHOrO TMpormecca. B cooTBETCTBMH C  TpeOOBaHUSIMHU
®DenepanbHOrO0 TOCYAAPCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAApTa OCHOBHOIO OOINEro oOpa3oBaHUS
BHEYPOUHAsl JEATEIILHOCTh OpraHu3yeTcs IO CISAYIOIIUM  TPOQUISIM: 2YMAHUMAPHBIL,
VHUBEPCATILHUBIIL.

BHeypouHas AeATENBHOCTh B IIKOJE OCYLIECTBISIETCS YEPE3 pealn3aldio MPOrpaMM BHEYPOUHOM
JISATEILHOCTA. B paMkax peaju3aliii OCHOBHOH 00pa30oBaTENIbHOW MPOrpaMMbl OCHOBHOTO OOIIEro
o0pa3oBaHHs TPEIYCMOTPEHO TMPOBEACHUE TEMaTHYECKUX MEPOIPUATHH 10 BCEM HaMpPaBICHUSIM
BHEYPOUHOH AEATEIbHOCTH.

Pacniucanue Baeypounbix 3ausatiii B MBOY «CII Ne 3 umenu A.H. Tlepumnoii» na 2023/2024
y‘IC6HbII>'I IroJl COCTaBJICHO B COOTBETCTBHU C HCO6XOI[I/IMI)IMI/I Tpe6OBaHI/I$IMI/I, NpEaABABIIACMBIX
CranzapraMm 10 CIEYIOIINM IT0Ka3aTeIsIM:

— 1IpOAOJKUTENBHOCT NEPEMEHBI MEXAY YPOYHOH M BHEYPOYHOH JESATENBHOCTBIO JIOJDKHA
COCTaBIATH HE MeHee 30 MUHYT;

— paclucaHue 3aHATHH BHEYPOUHOW JesITenbHOCTH (GOpMHUPYETCS OTAETbHOE OT
pacnucaHus ypokKOB. I[IpOAOKUTENBHOCTh 3aHATHS BHEYPOUHOW JIESITEILHOCTH
cocraBiuseT 35-40 MUHYT.



Pacnucanue BHEYyPOYHOM AeATEILHOCTH

B 10-11 kaaccax

MBOY «CHI Ne3 umenn A. H. Ilepmmnoiin»

Ha3Banue nporpamMmbIi HanpasJienue Kaacc Henaror Bpemst
NPOBe/ACHHUSA
(1 mporpamma
HOJIYTO/INE —
17 uacos/ 2
porpaMmma
MOJIYTO/INE —
17 gacoB)
«Pa3roBopbl 0 BaXKHOM» KommyHukaTuBHast 10 Kuunnckas O.B. | IloneneJbHUK,
NEeSTEIbHOCTh 8.15 (6K)
«Mup ciopta» CnopTtuBHoO- 10 Kuunnckas O.B. 1 mosryroaue
03/I0pOBUTEIIBHAS IIaTHuuna,
IEATEILHOCTD 12:25
«Poccus — Mon KommynukaTuBHas 10 Kuunnckas O.B. 1 moyroaue
TOPU30HTHD» JeSITeNIbHOCTD YerBepr,
14:10 (6x)
«CoBeTt 00yJarommxcs» ConuaiabHOe 10 Kosanenko T. B. 1 monyroaue
Cpena, 14:10
(16K)
Bonontepckuit orpsn ConuanbHoe 10 KoBasienko T. B. 1 moyroaue
«IIxoia xu3Hm» Cpena, 14:10
(16K)
«PasroBopsl 0 BaxxHom» | KommyHuKaTuBHast 11 Hpozn C. 11 IloneneabHuK,
JIeATEIIbHOCTh 8.15 (13k)
«Poccus — mon KoMMyHMKaTuBHAs 11 Hpozn C. 11 1 monyroame
TOPU30HTHI» JeSITeNIbHOCTD Yersepr,
13.20 (13x)
Bonontepckuit otpsn ConuanbHoe 11 KoBasienko T. B. 1 mosryroaue,
«Ikona xxu3Hu» IHoHenenbHUK,
14.10 (13k)
«CoBeT 00y4aronmxcs» ConuansHoe 11 Kosanenko T. B. 1 monyroamue,
IMonexenbHUK,
14.10 (13x)
«IIcuxomnorus ycnexa» IIcuxomnoro- 11 Hosonoxackas 1. E. 20/t

neaarorudcCKoe
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