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IMosicHuTEIbLHAN 3aAIMHCKA
K PACHHCAHUIO BHEYPOUYHBIX 3aHSTHH
1-4 xmaccoB
MBOY «CIHI Ne3 umenu A.H. IlepuiunHoii»
Ha 2023/2024 y4eoHublii roj

CormacHo ¥YcrtaBy MyHHIMDATBEHOTO OIOMKETHOTO 00IIC00pa30BaTENBHOTO  YUPEXKICHHS
«Cpemmsis mkoina Ne3 wmmenn A. H. IlepmmHoit» ocHOBHas 001meoOpazoBaTeabHas MporpaMma
peanuzyetcst OY dYepe3 OpraHu3alldil0 YpO4YHOH M BHEYPOUHOM MAESITEIBbHOCTH B COOTBETCTBUU C
CaHUTAPHO-3MHUIEMHUOJIOTMUECKUMHU TpaBUiIaMHu U HopMaMH. [1naH BHEYpOUHOH JEsTENBbHOCTH SIBISETCS
OCHOBHBIMH OPTaHU3aLMOHHBIMU MEXaHU3MaMH PEaIN3alll OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHOM IPOTPAMMBI.
Pacnicanue BHEYpOUHBIX 3aHATHI COCTaBJIEHO HA OCHOBE CJICAYIOIINX JOKYMEHTOB:

—  @enepanbubiii 3akoH oT 29.12.2012 Ne 273-®3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepanumy;

— IlocranoBnenue ['maBHOro rocygapCTBEHHOrO caHUTapHOro Bpaua Poccuiickoir ®epepamuu oT
28.01.2021 Ne2 «OO6 yrBepxaeHnu canutapHbix npaBun CII 2.4.3685-21 «[‘urnenndeckue
HOPMATHBBEI W TpeOOBaHWSI K obOecreueHHI0 Oe30macHOCTH W (WiH) Oe3BpETHOCTH JUIS dYeIOBEKa
¢daxTopoB cpeapl obutaHus» u oT 28.09.2020 Ne28 «OO6 yrBepkaenun canuTapHbix mpasui CII
2.4.3648-20 «CaHUTapHO-MUAEMHUONIOTHYECKAE TpeOOBaHUS K OpraHu3alysIM BOCIWUTAHUS U
00y4eHus1, OTIBIX U 03I0POBJICHUE ETEH 1 MOJIOAEKI.

BHeypouHasi nAeATENBHOCTH SABJSIETCS COCTABHOM YacThlO OCHOBHBIX 00Opa30BaTEIbHBIX
mporpamm, (popMupyeMoit ydacTHIKaMH 00pa30BaTeILHOTO MpoIiecca.

BHeypouHas 1esTenbHOCTD B IIKOJIE OCYIIECTBIISIETCS Yepe3 Pealn3aliio IporpaMM BHEYPOUHOH
NIeATEeNNbHOCTA. B pamkax peann3aiiiil OCHOBHOW 0Opa3oBaTENBHOW MPOTpaMMBbl HAYAIIEHOTO OOIIETo
o0pa3oBaHMs MPESYCMOTPEHO MPOBEICHHE TEMATHUYECKUX MEPONPHATHH IO BCEM HaNpPaBICHUSIM
BHEYPOUYHOU J€ATEIbHOCTH.

Pacniucanue Baeypounsix 3ansatiii B MBOY «CIL Ne 3 umenu A.H. Ilepumnoii» na 2023/2024
yueOHBII TOJi COCTAaBJICHO B COOTBETCTBUM C HEOOXOAMMBIMH TpeOOBaHUSAMH, MPEIbSIBISEMBIX
CranzapraMm 10 CIEYIOIINM IT0Ka3aTeIsIM:

— 1IpOAOJKUTENBHOCT IEPEMEHBI MEXAY YPOUYHOH U BHEYPOYHOH JESATEIBHOCTBIO JIOJDKHA

COCTaBIATH HEe MeHee 30 MUHYT;

— pacnmpcaHHE 3aHATHH BHEYPOYHOH JAEATENBHOCTH (OPMHPYETCS OTACIbHOE OT
pacnucaHust ypokoB. [IpolOKHUTENBHOCT 3aHATHS BHEYPOUHOW  JIESTEIBHOCTH
cocraBnsier 35-40 munyt. Jns oOywarommxcs 1 KiaccoB B MEPBOM  IMOJIYTOAMH
HPOI0JDKUTEIBHOCTD 3aHATUS BHEYPOUHON JAEATEIBHOCTH HE MPEBBIAET 35 MUHYT.



Pacnincanue BHeypo4HOIi AesAiTeJIbHOCTH B 1-4 Ki1accax

MBOY «CHI Ne3 umenu A.H. IlepuiunHoin»

Ha3Banue nporpamMmmsbl Hanpasiienue Kaacc/ nexaror Bpemsi npoBenenust
(1 mporpamma
nonyroaue — 17 gyacos/
2 mporpamMmma
nosiyroaue — 17 yacoB)
«HUuraTenbckas TpaMOTHOCTEY KommyHukaruBHas 1A 1 mosyroaue
NeSITebHOCTD Emenvuenko T.H. Cpena,
12:05
«Harmma maboparopus: kKakue VYuenue ¢ yBieuenuem! 1A 1 monyroaue
OBIBAIOT BerecTBa?» Emenvuenko T.H. IaTHuUA,
12:40
«Opnsara Poccun» KommyHukatriBHas 1A 1 moyronme
JESITEITBHOCTh Emenvuenko T.H. Bropuuk/Yersepr,
12:05
«Pa3roBopsl 0 BaXKHOM» KommyHukatrBHas 1A IlonenenbHUK,
JeATEITLHOCTD Emenvuenxo T.H. 08:15
«HuraTenbckasi rpaMOTHOCTBY KomMmyHuKaTnBHAs 1b 1 moayroaue
NEITEIHLHOCTD Mymokuna C.H. Cpena,
12:05
«Hamma nabopatopusi: kakue VYyenue c yBiaeueHuem! 1b 1 moyroame
OBIBAIOT BEIECTBA?» Mymokuna C.H. IIaTauna,
12:05
«Opnsara Poccun» KommyHukatrBHas 1b 1 moyroame
JIeSTEIbHOCTh Mymioxuna C.U. Bropuuk/Yetrsepr,
12:05
«Pa3roBopel 0 BaXKHOM» KomMmyHuKaTnBHAs 1b IonenenbHUK,
JIeATENBHOCTD Mymioxuna C.U. 08:15
«CHOpPTUBHBIN KaJIEHJOCKOI CnoptusHO- 2A 1 mosyroaue
03J0pOBUTENbHAS Jlyxmanosa O.O. IIaTauna,
JESITENLHOCTD 12:20
«[lo crynenpkaMm (PMHAHCOBOH VYyenue c yBieueHuem! 2A 1 moxyronme
TPaMOTHOCTI Jlykmanoea O.O. Cpena, 12:25
«Opnsita Poccumy KommyHnukatuBHast 2A 1 moayroaue
JeSTeIbHOCTh Jlykmanosa O.O. Bropauk/Yetrsepr,
12:25
«Pa3roBopel 0 BaXKHOM KomMmyHuKaTnBHAS 2A IMonenenbHUK,
EATEILHOCTD Jhyxmanosa O.O. 13:20
«B mupe mpodeccuiin WndopmanuonHas 2A 2 moJyroaue
KyJIbTypa Jlykmanosa O.O.
«CropTHUBHBIN KaJIeHI0CKOIDY CrnopTtusHoO- 2b 1 moanyroaue
03JJ0pOBUTENIbHAS 3acmasckas O.B. IIsarauna, 10:50
JIeSITeTbHOCTh
«[lo crynenpkam (hUHAHCOBOI VYyenne c yBiaeueHuem! 2b 1 moyronme
TPaMOTHOCTI» 3acmasckas O.B. Ilonenenbuuk, 12:25
«Pa3roBopbI 0 Ba&XKHOMY KomMmyHukaTuBHas 2b 1 moayroaue
NEeATEILHOCTD 3acmasckas O.B. IlonenenbHuk, 8:15
«B mupe npodeccuii» WndopmanuonHas 2b 2 moayroaue

KyJbTypa

3acmasckas O.B.




«CHOPTHUBHBIN KaJleHJ0CKOI» CrnoptuBHO- 3A 1 mosryronme
0310POBUTEIIbHAS Epmoxuna FO.A. MsaTanna, 15:00
JESITeNbHOCTh
«[lo crynenpkam (HUHAHCOBOM VY4yenue c yBiaeueHuem! 3A 1 moxyronme
TPaMOTHOCTI Epmoxuna 1O.A. Bropuuk, 12:25
«Pa3roBopsl 0 BaXKHOM» KommyHukatrBHas 3A onenenbuuk, 13:20
NEITEIHLHOCTD Epmoxuna FO.A.
«Opmsata Poccumy KommyHukatuBHas 3A 1 moayroamue
JESITeTbHOCTh Epmoxuna FO.A. IMonenensnux/YerBepr,
12:25
«B mupe mpodeccuin HNudopmanmonHas 3A 2 moxryroane
KyJbTypa Epmoxuna 1O.A.
«CropTHUBHBIN KaJeHI0CKOIDY CrioptuBHO- 3b 1 monxyronme
037I0pOBUTEIIbHAS backosa T.A. MsaTanna,11:40
JeSITENbHOCTh
«Ilo crynenpkam pUHAHCOBOU VYuenue ¢ yBieueHuem! 3b 1 monyronme
TPaMOTHOCTI backosa T.A. Cpena, 12:25
«Pa3roBopel 0 BaXKHOM» KomMmyH#KaTnBHAs 3b IMoneaenbuuk, 08:15
NEATEILHOCTD Backosa T.A.
«Opnsara Poccun» KommyHukatrBHas 3b 1 moryronme
JIeSTEIbHOCTh backosa T.A. Bropuuk/Yersepr,
12:25
«B mupe npodeccuin» Nudopmarmonnas 3b 2 moxyroaue
KyJnbTypa backosa T.A.
«Pa3roBopsl 0 BaXKHOM» KommyHnukatuBHast 4A IMoneneannuk, 13:20
JIESITENLHOCTD 3acmasckas O.B.
«CropTHUBHBIN KaJeHI0CKOID) CrnopTuBHO- 4A 1 mosyroaue
030pOBUTENbHAS 3acmaeckas O.B. Yersepr, 13:20
JESITENbHOCTh
«OCHOBBI TPOESKTHOU [IpoekTHO- 4A 1 mosyroaue
JIEATEIILHOCTH)Y HccienoBaTenbcKast 3acmasckas O.B. IIaranna, 12:25
JESITENbHOCTh

«CMBICTIOBOE YTCHHUE)

VY4enue ¢ yBiaeueHuem!

4A

3acmasckas O.B.

2 moayroaue

«Pa3roBops! 0 BaXKHOM» KomMmyHukatrnBHas 4b Monenensunk, 13:20
eITENLHOCTD Kawruna A.H.
«CHOPTHBHBIN KaJIEHOCKOI CnoptusHO- 4b 1 mosyroamue
03/10pOBUTENIbHAS Kawxuna A.H. Yetaepr, 15:50
JeSITENbHOCTh
«OCHOBBI TPOEKTHOU IIpoexTHoO- 4b 1 mosyroamue
eI TETLHOCTI HCCIIeA0BaTEIbCKAs Kawruna A.H. IsaTauna, 17:20
JIeSITENIBHOCTh
«Opnsta Poccun» KomMmyHuKkaTrnBHas 4b 1 mosyroamue
NEATEILHOCTD Kawxuna A.H. Bropuuk/Cpena, 17:20
«CMBICIOBOE YTEHHE» VYyenne c yBiaeueHuem! 4b 2 mosyroane
Kawxuna A.H.
«Pa3roBopsl 0 BaXKHOM» KomMmyHukatriBHas 4B Ionenenbuuk, 13:20
IEATEIIHOCTD Jlasvioosa A.A.
«CHOpTHBHBIN KaJIEHI0CKOID) CroptuBHO- 4B 1 moyroame
03710pOBUTENIbHAS Jasvioosa A.A. Yersepr, 15:00
JeSITENbHOCTh
«OCHOBBI ITPOEKTHOM IIpoexTHO- 4B 1 moxyronme
JIeSITEIIBHOCTH HCCIIeI0BATEIIbCKAs Jlasvioosa A.A. BropHuK/nATHHIIA,




JIEITEIBHOCTD 12:50
«Opmsara Poccnm» KoMMmyHHKaTHBHAS 4B 1 mosryroaue
JIESATEeITHLHOCTD Jlasvioosa A.A. IMoneneanHuK/cpena,
12:50
«CMBEBICTIOBOE UTCHUE) VYuenue c yBneueHuem! 4B 2 Toyroane
Jlasvioosa A.A.

ITosicHuTeIbHAA 3alIMCKA
K PACIMCAHUIO BHEYPOUYHbIX 3aHATHI
5-9 kyaccoB
MBOY «CHLI Ne3 umenu A.H.IlepmuHoin»
Ha 2023/2024 y4eOHbIii roj
CornacHo YcraBy MyHUIIMTIATBHOTO OIOKETHOTO 00111€00pa3oBaTedbHOr0 yupexkaeuus «CpeaHsis
mkona Ne3 mmenn A. H. IlepmmHoi» ocHOBHas oOmieoOpa3zoBaTenbHas mporpamMma peanusyercsa OY
yepe3 OpPraHu3alMi0 YPOUYHOW M BHEYPOUHOH JAEATENBHOCTM B COOTBETCTBUHM C CaHHUTapHO-
SMHUIEMHOJIIOTUIECKUMH TPaBUIaMU U HOpMaMu. [11aH BHEYpPOUHOI JEsITEIbHOCTH SIBISAETCS OCHOBHBIMHU
OpraHU3alMOHHBIMUA MEXaHW3MaMH peaJu3alii OCHOBHON 00pa30BaTeIbHON IPOrpaMMBbl.
Pacniicanue BHEYpOUHBIX 3aHATHI COCTaBJIEHO HA OCHOBE CJICAYIOIINX JOKYMEHTOB:

— @epnepanbublii 3akoH ot 29.12.2012  Ne  273-03  «O06 oOpazoBanun B Poccuiickoii
Denepauun»;

— IlocraHoBnenue I'maBHOro rocygapcTBeHHOro caHutapHoro Bpaya Poccuiickoit denepanuu OT
28.01.2021 Ne2 «O6 yrBepxkaenun canutapHbix npaBun CII 2.4.3685-21 «l'urneHmdeckue
HOPMATHBBI U TPeOOBaHUS K 00eCIeYeHHI0 0e30macHOCTH U (MiH) Oe3BPEIHOCTH IS YellOBeKa
¢daxTopoB cpeasl ooutanus» U ot 28.09.2020 No28 «O06 yrBepkneHnn caHuTapabix npasui CIT
2.4.3648-20 «CaHWTapHO-AIHUIEMUOJIOTHIECKHE TPeOOBaHUS K OpraHU3aIisIM BOCIHUTAHUS U
00y4eHus1, OTIBIX U 0310POBJICHUE IETEH U MOJIOAEKI.

BHeypO‘IHaH JACATCIBbHOCTb  ABJISICTCA COCTaBHOM 4YacThI0 OCHOBHBIX O6pa3OBaTCJ'II>HI>IX
nporpamm, popMupyemMoii yqacTHIKaMu 00pa3oBaTeIbHOTO MpoIiecca.

BHeypouHas 1esTeNbHOCTD B IIKOJIE OCYIIECTBISIETCS Yepe3 pealn3aliio MporpaMM BHEYPOUHOU
JIEATENILHOCTA. B pamkax peaau3aliid OCHOBHOW 00pa30BaTENILHON MpOTrpaMMbl HAYaJbHOTO OOIIEro
o0Opa3oBaHHs MPEIYCMOTPEHO MPOBEJIEHHE TEMATUUYECKUX MEPONPHITHH 10 BCEM HaIpaBICHUSIM
BHEYPOUYHOU J1€ATEIBbHOCTH.

Pacnincanmne BHeypounbix 3aHsTHid B MBOY «CIII Ne 3 umenu A.H. IlepmuHoii» Ha 2023/2024
yueOHBI TOJ] COCTAaBJICHO B COOTBETCTBUM C HEOOXOAWMBIMH TpPEOOBAHUSAMH, MPEIbIBISEMbIX
CrangapTaMm 10 CIeAyIONM MOKa3aTesIM:

—  1IpOJOJKUTENBHOCTE NEPEMEHBI MEXAY YPOYHOM M BHEYPOUYHOH JEATEIBHOCTBIO JOJDKHA
COCTaBIATH HEe MeHee 30 MUHYT;

— pacmucaHue 3aHATHUH BHEYPOUYHOH NeATeNbHOCTH (DOPMHUpYETCS OTACIBHOE OT paclUCaHHs
ypoKOB. [Ipo10IKUTENBHOCTD 3aHATHSI BHEYPOUHOU AESTENBHOCTU cocTaBisAeT 35-40 MUHYT.




Pacnucanue BHEYypPOYHOM AeATEILHOCTH
B 5-9 ki1accax

Ha3Banue nporpamMmmbi HanpasJjienue Kaacce Ilexaror Bpemsi
NPOBe/ACHHUSA
(1 mporpamma
HOJIYTO/INE —
17 uacos/ 2
porpamma
HOJIYTroiue —
17 gacoB)
«Pa3roBopbl 0 BaXKHOM» KommyHnkaTuBHas SA Crapony6uesa 1. | IloneneabHHK,
JIeATETbHOCTh B. 8:15 (8x)
«Mup criopra» CnoptuBHO- S5A MaxkcumoBa A. K. 1 monyroaue
03JI0POBUTEIIbHAS Bropuuk, 8:15
JIESITENIbHOCTD
«YeMmy npuposaa yuut IIpoekTHO- S5A ITonosa C. B. 2 moayrogue
YeJI0BEKa» HCCIIEI0BATENbCKAs
JeSITEIbHOCTD
«DuHaHCcOBas DyHKIMOHAIbHAS S5A Kuuunckas O. B. 1 moyroaue
rPaMOTHOCTB» IrPaMOTHOCTh YerBepr,
13:20 (6K)
«OcHOBBI IIpoekTHO- SA Kono6os U. A. Bropunk
IPOrPaMMUPOBAHUS HCCIIEI0BATENbCKAs 13:20
JeSITEIbHOCTD
«[lo3Hato ceds u yuych [Icuxonoro- S5A Hosonoxnckas 1. E. | Cpena 13:20
YIIPaBJIATH COO0I» He1aroruyeckoe
«Mwup criopra» CnoptuBHO- 5b Maxkcumona A.K. 1 mosryroaue
0370pPOBUTEIbHAS IIaTuuuna,
JIESITENIbHOCTD 12:25
«Pa3roBopsl 0 BAJKHOM» KomMMmyHuKaTHBHas 5b Kununa B.M. IoneneabHUK,
JIeATeTbHOCTh 8:15 (7x)
«Yemy npupoaa yuut IIpoekTHO- 5b [Tomnosa C. B. 2 moayrogue
YeJI0OBeKa» HCCIIeI0BaTeNbCKAst
JESITEIBHOCTD
«DuHaHCOBas OyHKIMOHAIbHAS 5b Kwinna B. M. 1 mosryroaue
IPaMOTHOCTB» IrPaMOTHOCTh BropHuk,
13:20 (6K)
«OCHOBEI IIpoekTHO- 5b Komo0Oos U. A. IToHeneabHUK
IIPOTrpaMMUPOBAHUSD) HCCIEA0BATENbCKAs 14:10
JIESITENIBHOCTD
«[lo3Hato cebs u yuych IIcuxonoro- 5b Hosonoxackas U. E. | Yersepr 13:20
YIIPaBIIATH COOOI» [eAarorn4eckoe
«Mup criopta» CnopTHBHO- 6A Makcumona A.K. 1 monyroaue
0370POBUTEIbHAS MaTauna,
JIESITEIIBHOCTD 16:35
«Pa3roBopsl 0 BAJKHOM» KoMmMmyHMKaTHBHas 6A JlaBpenteeBa H. B. | IloHenenbHuK,
JIeATETLHOCTh 13.20 (7x)




«Poccusg — Mou ropu3oHTh» |  KommyHuKaTuBHas 6A JlaBpenteeBa H. B. | 1 moayroame
JEATENbHOCTD Yersepr,
17:20 (7x)
«DuHa"CcoBas DyHKIMOHAIbHAS 6A Kwinna B. M. 2 moJsryroamue
IPaMOTHOCTB» I'PaMOTHOCTh
«Hurarenbckas OyHKIMOHAIbHAS 6A JlaBpentreBa H. B. | 1 moayroame
IPaMOTHOCTB» IrPaMOTHOCTh IIaTanna,
17:20 (7Tx)
«[To3Haro cebs u yuych IIcuxonoro- 6A Hosonoxackas U. E. Bropunk
YIIPaBIATH COO0I» [I€1aroru4ecKoe 12:25
«Mup criopra» CnoptuBHO- 6b Maxkcumosa A.K. 1 moxyroame
0370pPOBUTEIIbHAS IIaTHnna,
JIESITENIBHOCTD 17:20
«Pa3roBopbl 0 BaXKHOM» KommyHukaTuBHas 6b [Tomnosa C. B. IonenenbHUK,
JIeSATCIIbHOCTD 14.10 (11k)
«Poccust — Mou ropu3oHTe» | KoMMmyHuKaTHBHas 6b ITonosa C. B. 1 mosryroaue
JIEeATEIIbHOCTD Yersepr,
15:00 (11k)
«DuHaHCOBas DyHKIMOHAIbHAS 6b Kuuunckas O. B. 2 moJsryroamue
IPaMOTHOCTB» IrPaMOTHOCTb
«HuraTtenbckas OyHKIIMOHATbHAS 6b Crapony6uesa U. 1 mosryroaue
IPaMOTHOCTb IrPaMOTHOCTb B. IlonenenbHuk,
15:50 (7x)
«[lo3Hato ceds u yuych Ilcuxoioro- 6b Hosonoackas U. E. | 2 moayroame
YIOPaBIATE CO00» [earoru4eckoe
«Mwup criopra» CnoptuBHO- TA [aiinyposa O. O. 1 monyroamue
03/I0pOBUTEIIbHAS BropHuk,
JESITENIBHOCTD 16:35
«Pa3roBopsl 0 BAXKHOM» KoMmmyHnKaTuBHAsA TA Hosonoukas H. B. | [lonenenbHuK,
JIeSITEIbHOCTD 12.25 (16K)
«OHBI XUMHK» IIpoekTHO- TA Hosonoukas H. B. 1 monyroamue
HCCIe0BaTeNIbCKast Cpena, 11.40
JIEATENBHOCTD (11k)
«Poccust — Mou ropuzonTe» | KoMMmyHMKaTHBHas TA Hosonoukas H. B. 1 monyroamue
JIEeATEIbHOCTD Yersepr,
17.20 (9x)
«DuHaHCOBas OyHKIMOHAIbHAS TA Kuunnckas O. B. 1 moayroaue,
IPaMOTHOCTB» IrPaMOTHOCTh IIaTanna,
12.25 (6x)
«Mwup criopra» CrnoptuBHoO- 7b [Maiinyposa O. O. 1 monyroamue,
03JI0POBUTEIIbHAS IIaTHULA,
JIESITENIBHOCTD 13.20
«Pa3roBopsl 0 BAXKHOM» KoMmmyHnKkaTuBHasA 7b [Maiinyposa O. O. | IloneneJabHUK,
JIeATETbHOCTh 14.10 (1k)




«Poccusg — Mou ropu3oHTh» |  KommyHuKaTuBHas 7b [Maiinyposa O. O. 1 moayroaue,
JEATENbHOCTD Yersepr,
17.20 (10x)
«Poccus — crpana KoMmMmyHuKaTuBHasA 7b Kosasienko T. B. 1 monyroamue,
BO3MOXHOCTEWH» JESTEIIBHOCTD ITonenenbHuk,
18.05 (16K)
«DunancoBas OyHKIMOHAIbHAS 7b Kwina B. M. 1 moayroaue,
IPaMOTHOCTB» IrPaMOTHOCTh Yersepr,
12.25 (17x)
«Mup cropta» CnoptuBHO- 7B Haiinyposa O. O. | 1 moayroame,
0370pPOBUTEIIbHAS Yersepr,
JeSITETbHOCTD 13.20
«Pa3roBopbl 0 BaXKHOM» KommyHrkaTuBHas 7B Mapuyk M. 1. IonenenbHUK,
JIeATETbHOCTh 13.20 (16k)
«Poccust — Mou ropu3oHTel» | KoMmMmyHukaTuBHas 7B Mapuyk M. /1. 1 moayroaue,
JIEeATEIIbHOCTD Yersepr,
14.10 (17x)
«[IIxomna BoIIOHTEpA» ConuanbHoe 7B Kosasienko T. B. 1 monyroaue
BropHuk,
18.05 (16K)
«DuHaHcoBas OyHKIMOHAIbHAS B Kununa B. M. 1 mosryroaue
IrPaMOTHOCTB» IrPaMOTHOCTh [IaTanna,
18.05 (16x)
«Mup criopta» CnoptuBHO- 8A Maiigyposa O. O. 1 moyroaue
0370pPOBUTEIIbHAS IIaTanna,
JIESITENIbHOCTD 11.40
«Pa3roBopel 0 BAXKHOM» KoMmmyHukaTuBHas 8A XoxjgoBa M. I IloneneabHUK,
JIeATETLHOCTh 8.15 (12k)
«Poccust — Mou ropuzonTel» |  KoMMmyHHKaTHBHas 8A Xoxnosa M. T'. 1 moxyroame
JIEeATEIbHOCTD Yersepr,
14.10 (12k)
«IIIxomna BosmoHTEPA» ConuanbHoe 8A KoBanenko T. B. 1 mosryroaue
IIsTHnna,
14.10 (8x)
«buner B Oyaymiee» KoMMmyHuKaTHBHas 8A Kapnyszosuu O. M. | 1 moayroaue
JIEATENBHOCTD Cpena, 13.50
«Mwup criopra» CnoptuBHO- 8b [aiinyposa O. O. 1 monyroamue
03/I0pOBUTEIIbHAS IIaTHuua,
JESITEIBHOCTD 10.50
«Pa3roBopsl 0 BAXXKHOM» KoMmmyHnkaTuBHas 8b Kapny3osuu O. M. | IloHeaeIbHHUK,
JIeATETbHOCTh 8.15 (10k)
«Poccust — Mo ropu3oHTe» | KoMMmyHHKaTuBHasA 8b Kapnyzoenu O. M. | 1 moayroaue
JESTENIBHOCTD Yersepr,
13.20 (8x)
«Poccus — crpana KomMmyHuKaTHBHas 8b Kosanenko T. B. 1 monyroamue
BO3MOXKHOCTEM» JeSITENIbHOCTD Yersepr,

15.00 (1K)




«buner B Oyaymee» KommyHukaTuBHas 8b Kapnyzouu O. M. | 1 moayroaue
NEeATEILHOCTD Cpena, 8.15
«Mup ciopta» CnoptuBHO- 9b [Maiinyposa O. O. 1 moxyroame
03JI0pOBUTEIIbHAS IIaTHuna, 9.00
JIESITEIBHOCTD
«Pa3roBopbl 0 BaXKHOM» KommyHukaTuBHas 9b JloBunkoBa A. A. | [loHeneJILHUK,
JIeATETbHOCTh 8.15 (9x)
«Poccusg — Mou ropu3onThl» | KommyHuKaTuBHas 9b JloBurkoBa A. A. 1 mosryroaue
JEATEIIbHOCTD Yersepr,
10.50 (10x)
«OCHOBBI IPOEKTHOM ITpoekTHO- 9b JloBuukoBa A. A. 1 moxyroame
JESTEIIbHOCTI HCCIIEI0BATEIbCKAS IloneneabHuK,
JIeATEITLHOCTh 14.10 (8x)
«lIcuxonorus ycrnexa» IIcuxoinoro- 9b HoBonoackas U. E. | 2 moayroamue
[Iearoru4eckoe
«DuHaHCcoBas OyHKIMOHAIbHAS 9b Knunnckas O. B. 2 moayroaue
IPaMOTHOCTb» IrpaMOTHOCTh
«IIkosa BoJIOHTEpaY» ComuanbHoOe 9b Kosanenko T. B. 2 moayroaue
«Mup criopta» CnoptuBHO- 9B [Maiigyposa O. O. 1 moyroaue
030POBUTEIILHAS IIsTHHIA, 9.55
JIESITENIbHOCTD
«Pa3roBopsl 0 BAXXHOM» KoMmmyHukaTuBHasA 9B 3bikoBa A. B. IlonenenbHUK,
JIeATEITLHOCTh 8.15 (15k)
«Poccust — Mou ropuzonTe» | KoMmMyHMKaTHBHas 9B 3bikoBa A. B. 1 moxyroame
JIeTeTbHOCTh Yetrepr, 9.00
(15k)
«OCHOBBI IPOEKTHOM [TpoekTHO- 9B 3bikoBa A. B. 1 nonyroamue,
JESATEIBHOCTH HCCIIEI0BATENbCKAS IToneneabHuK,
JIeATETLHOCTh 14.10 (15k)
«IIcuxomnorus ycnexa» IIcuxoinoro- 9B Hosonoackas K. E. | 2 moayroame
Mearoru4eckoe
«DunHa"coBas OyHKIMOHAIbHAS 9B Knunnckas O. B. 2 moJsryroamue
rPaMOTHOCTB» rPaMOTHOCTh
«Poccus — crpana KoMmMmyHuKaTHBHas 9B Kosanenko T. B. 2 mosryroamue

BO3MOKHOCTEN)

JACATCIIBHOCTD




IMosicHuTeLHAS 3aMHCKA
K PAaCHCAHHIO BHEYPOUYHBIX 3aHATHI
B 10-11 kmaccax
MBOY «CHI Ne3 umenu A.H.Ilepmmnoii»
Ha 2022/2023 y4yeoHblii roj

CornacHo YcraBy MyHUITUTIAIEHOTO OFOPKETHOTO 00111e00pa3oBaTeabHOro yupexacuus «CpeaHsis
mkona Ne3 mmenn A.H. IlepmmHoii» ocHOBHas oOmieo0pa3oBaTenbHas mporpamMma peanmnsyercs OY
Yyepe3 OpPraHW3aIlfi0 YPOUYHOW W BHEYPOUYHOH JEATENILHOCTM B COOTBETCTBUM C CAHHWTapHO-
SMHUEMHUOJIOTHUECKUMH MPaBWIIaMu M HopMaMH. [11aH BHEYpOUHOU JESTENbHOCTH SBJISETCSI OCHOBHBIMU
OpraHu3allMOHHBIMHA MEXaHU3MaMH Peai3aluid OCHOBHON 00pa3oBaTeIbHON POTPaMMBI.

Pacnricanmie BHEYpPOUHBIX 3aHATHI COCTABIICHO HA OCHOBE CJICAYIOIIUX JOKYMEHTOB!
—  @enpepanpHblid 3aK0H 0T 29.12.2012 Ne 273-d3 «O06 obpazoBannu B Poccuiickoit demepartnim

— IlocraHoBnenue I'maBHOro rocygapcTBEHHOro caHuTapHoro Bpaya Poccuiickoir denepauuu OT
28.01.2021 Ne2 «O6 yrBepxkaennn canutapHbix npaBun CII 2.4.3685-21 «I'mrnenmdeckne
HOPMATHBBI U TpeOOBaHMS K oOecIeueHHI0 0e30macHOCTH U (WTH) O€3BPETHOCTH IS YesIOBEKa
¢baxTopoB cpensl ooutanus» U ot 28.09.2020 No28 «O0 yrBepkaeHnn caHutapHbix npasui CIT
2.4.3648-20 «CaHWTapHO-AIHUIEMHUOIOTHIECKHE TPeOOBaHUS K OpraHU3aIisIM BOCIUTAHUS M
00y4eHus1, OTIBIX U 03I0POBJICHUE ETEH 1 MOJIOAEKI.

BHCypOLIHaﬂ ACATCIBbHOCTD SBJISICTCA COCTaBHOM YacCThI0O OCHOBHBIX O6pa3OBaT€J'[I)HBIX nporpamMmm,
dbopMupyemMoll y4acTHUKaMH 00pa3oBaTeNbHOrO TMpormecca. B CcOOTBETCTBMH C  TpeOOBaHUSIMHU
OenepanbHOTO TOCYAApPCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHIApTa OCHOBHOTO OOINEro o0pa3oBaHUs
BHEYPOUHAsl JAEATCIIBHOCTh OpraHu3yeTcs IO CIEAYIOMUM NPOQUIIsIM! 2YMaHumapHboiil,
VHUBEPCAbHDILL.

BHeypouHas AeATENBHOCTh B IIKOJE OCYLIECTBISIETCS YEPE3 pealn3aldio MPOrpaMM BHEYPOUHOM
JesTelbHOCTH. B paMkax peanusanyy OCHOBHOW 00pa3oBaTeNbHOW HMPOrpaMMbl OCHOBHOTO OOIIEro
o0pa3oBaHHs TPEIYCMOTPEHO TMPOBEACHUE TEMAaTHYSCKHX MEPOIPHATHH 1O BCEM HAIPaBICHUSAM
BHEYPOYHOU J€ATEIbHOCTH.

Pacnincanue Baeypounsix 3ansatiii B MBOY «CIL Ne 3 umenu A.H. Ilepumnoii» na 2023/2024
y‘Ie6HbII>i IroJl COCTaBJICHO B COOTBETCTBHU C HCO6XOI[I/IMI)IMI/I Tpe6OBaHI/I$IMI/I, MMPEABABIIACMBIX
Cranzapram 10 CIEIYIOIINM IT0Ka3aTeNsIM:

— IIpoJoIDKUTENEHOCTh HMEPEMEHBl MEXIy YPOYHOW W BHEYPOUHOW JAESTEIBHOCTBHIO OJDKHA
COCTaBIATH He MeHee 30 MUHYT;

— pacnMcaHue 3aHATHA BHEYpPOUHOW JIeATENBbHOCTH (OPMHUPYETCS OTIENBbHOE OT
pacniicaHust  ypokoB. IIpOJOIDKMTENBHOCTH 3aHATHS BHEYPOYHOM  JEATEIBHOCTH
cocraBiuseT 35-40 MUHYT.



Pacnucanue BHEYyPOYHOM AeATEILHOCTH

B 10-11 kaaccax

MBOY «CHI Ne3 umenn A. H. Ilepmmnoin»

Ha3Banue nporpamMmbIi HanpasJienue Kanacc Henaror Bpemst
NPOBe/ACHHUSA
(1 mporpamma
HOJIYTO/INE —
17 uacos/ 2
porpaMmma
MOJIYTO/INE —
17 gacoB)
«Pa3roBopbl 0 BaXKHOM» KommyHukaTuBHast 10 Kuunnckas O.B. | IloneneJbHUK,
NEeSTEIbHOCTh 8.15 (6K)
«Mup ciopta» CnopTtuBHoO- 10 Kuunnckas O.B. 1 mosryroaue
03/I0pOBUTEIIBHAS IIaTHuuna,
IEATEILHOCTD 12:25
«Poccus — Mon KommynukaTuBHas 10 Kuunnckas O.B. 1 moyroaue
TOPU30HTHD» JeSITeNIbHOCTD YerBepr,
14:10 (6x)
«CoBeTt 00yJarommxcs» ConuaiabHOe 10 Kosanenko T. B. 1 monyroaue
Cpena, 14:10
(16K)
Bonontepckuit orpsn ConuanbHoe 10 KoBasienko T. B. 1 moyroaue
«IIxoma »Xu3uu» Cpena, 14:10
(16K)
«PaszroBopsl 0 BaxxHom» | KommyHuKaTHBHast 11 Hpozn C. 11 IloneneabHuK,
JIeATEIIbHOCTh 8.15 (13k)
«Poccus — mon KoMMyHMKaTuBHAs 11 Hpozn C. 11 1 monyroame
TOPU30HTHI» JeSITeNIbHOCTD Yersepr,
13.20 (13x)
Bonontepckuit otpsn ConuanbHoe 11 KoBasienko T. B. 1 mosryroaue,
«Ikona xxu3Hu» IHoHenenbHUK,
14.10 (13k)
«CoBeT 00y4aronmxcs» ConuansHoe 11 Kosanenko T. B. 1 monyroamue,
IMonexenbHUK,
14.10 (13x)
«IIcuxomnorus ycnexa» IIcuxomnoro- 11 Hosonoxackas 1. E. 20/t

neaarorudcCKoe
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