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Пояснительная записка 

к расписанию внеурочных занятий 

1-4 классов  
МБОУ «СШ №3 имени А.Н. Першиной» 

на 2023/2024 учебный год 

 

 Согласно Уставу Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Средняя школа №3 имени А. Н. Першиной» основная общеобразовательная программа 
реализуется ОУ через организацию урочной и внеурочной деятельности в соответствии с 
санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами. План внеурочной деятельности является 
основными организационными механизмами реализации основной образовательной программы.  
Расписание внеурочных занятий составлено на основе следующих документов:  
 Федеральный Закон от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» и от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдых и оздоровление детей и молодёжи».   
 Внеурочная деятельность является составной частью основных образовательных 

программ, формируемой участниками образовательного процесса. 
 Внеурочная деятельность в школе осуществляется через реализацию программ внеурочной 

деятельности.   В рамках реализации основной образовательной программы начального общего 
образования предусмотрено проведение тематических мероприятий по всем направлениям 
внеурочной деятельности.   

 Расписание внеурочных занятий в МБОУ «СШ № 3 имени А.Н. Першиной» на 2023/2024 
учебный год составлено в соответствии с необходимыми требованиями, предъявляемых 
Стандартам по следующим показателям: 

 Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 30 минут; 

 расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельное от 

расписания уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности 

составляет 35-40 минут. Для обучающихся 1 классов в первом полугодии 

продолжительность занятия внеурочной деятельности не превышает 35 минут.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание внеурочной деятельности в 1-4 классах 

МБОУ «СШ №3 имени А.Н. Першиной» 

 

Название программы Направление Класс/ педагог Время проведения 

(1 программа 

полугодие – 17 часов/ 

2 программа 

полугодие – 17 часов) 

«Читательская грамотность» Коммуникативная 

деятельность 

1А 

Емельченко Т.И. 
1 полугодие  

Среда, 

12:05 

«Наша лаборатория: какие 

бывают вещества?» 

Учение с увлечением! 1А 

Емельченко Т.И. 
1 полугодие  

Пятница, 

12:40 

«Орлята России» Коммуникативная 

деятельность 

1А 

Емельченко Т.И. 
1 полугодие  

Вторник/Четверг, 

12:05 

«Разговоры о важном» Коммуникативная 

деятельность 

1А 

Емельченко Т.И. 
Понедельник, 

08:15 

«Читательская грамотность» Коммуникативная 

деятельность 

1Б 

Мулюкина С.И. 
1 полугодие  

Среда, 

12:05 

«Наша лаборатория: какие 

бывают вещества?» 

Учение с увлечением! 1Б 

Мулюкина С.И. 
1 полугодие  

Пятница, 

12:05 

«Орлята России» Коммуникативная 

деятельность 

1Б 

Мулюкина С.И. 
1 полугодие  

Вторник/Четверг, 

12:05 

«Разговоры о важном» Коммуникативная 

деятельность 

1Б 

Мулюкина С.И. 
Понедельник, 

08:15 

«Спортивный калейдоскоп» Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

2А 

Лукманова О.О. 
1 полугодие  

Пятница, 

12:20 

«По ступенькам финансовой 

грамотности» 

Учение с увлечением! 2А 

Лукманова О.О. 
1 полугодие 

Среда, 12:25 

«Орлята России» Коммуникативная 

деятельность 

2А 

Лукманова О.О. 
1 полугодие  

Вторник/Четверг, 

12:25 

«Разговоры о важном» Коммуникативная 

деятельность 

2А 

Лукманова О.О. 
Понедельник, 

13:20 

«В мире профессий» Информационная 

культура 

2А 

Лукманова О.О. 
2 полугодие 

«Спортивный калейдоскоп» Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

2Б 

Заставская О.В. 
1 полугодие  

Пятница, 10:50 

«По ступенькам финансовой 

грамотности» 

Учение с увлечением! 2Б 

Заставская О.В. 
1 полугодие 

Понедельник, 12:25 

«Разговоры о важном» Коммуникативная 

деятельность 

2Б 

Заставская О.В. 
1 полугодие 

Понедельник, 8:15 

«В мире профессий» Информационная 

культура 

2Б 

Заставская О.В. 
2 полугодие 



 «Спортивный калейдоскоп» Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

3А 

Ермохина Ю.А. 
1 полугодие 

Пятница, 15:00 

«По ступенькам финансовой 

грамотности» 

Учение с увлечением! 3А 

Ермохина Ю.А. 
1 полугодие 

Вторник, 12:25 

«Разговоры о важном» Коммуникативная 

деятельность 

3А 

Ермохина Ю.А. 
Понедельник, 13:20 

«Орлята России» Коммуникативная 

деятельность 

3А 

Ермохина Ю.А. 
1 полугодие 

Понедельник/Четверг, 

12:25 

«В мире профессий» Информационная 

культура 

3А 

Ермохина Ю.А. 

2 полугодие 

«Спортивный калейдоскоп» Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

3Б 

Баскова Т.А. 
1 полугодие 

Пятница,11:40 

«По ступенькам финансовой 

грамотности» 

Учение с увлечением! 3Б 

Баскова Т.А. 
1 полугодие 

Среда, 12:25 

«Разговоры о важном» Коммуникативная 

деятельность 

3Б 

Баскова Т.А. 
Понедельник, 08:15 

«Орлята России» Коммуникативная 

деятельность 

3Б 

Баскова Т.А. 
1 полугодие 

Вторник/Четверг, 

12:25 

«В мире профессий» Информационная 

культура 

3Б 

Баскова Т.А. 

2 полугодие 

 

«Разговоры о важном» Коммуникативная 

деятельность 

4А 

Заставская О.В. 
Понедельник, 13:20 

«Спортивный калейдоскоп» Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

4А 

Заставская О.В. 
1 полугодие 

Четверг, 13:20 

«Основы проектной 

деятельности» 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

4А 

Заставская О.В. 
1 полугодие 

Пятница, 12:25 

«Смысловое чтение» Учение с увлечением! 4А 

Заставская О.В. 

2 полугодие 

«Разговоры о важном» Коммуникативная 

деятельность 

4Б 

Кашкина А.Н. 
Понедельник, 13:20 

«Спортивный калейдоскоп» Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

4Б 

Кашкина А.Н. 
1 полугодие 

Четверг, 15:50 

«Основы проектной 

деятельности» 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

4Б 

Кашкина А.Н. 
1 полугодие 

Пятница, 17:20 

«Орлята России» Коммуникативная 

деятельность 

4Б 

Кашкина А.Н. 
1 полугодие 

Вторник/Cреда, 17:20 

«Смысловое чтение» Учение с увлечением! 4Б 

Кашкина А.Н. 

2 полугодие 

«Разговоры о важном» Коммуникативная 

деятельность 

4В 

Давыдова А.А. 
Понедельник, 13:20 

«Спортивный калейдоскоп» Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

4В 

Давыдова А.А. 
1 полугодие 

Четверг, 15:00 

«Основы проектной 

деятельности» 

Проектно-

исследовательская 

4В 

Давыдова А.А. 
1 полугодие 

Вторник/пятница, 



деятельность 12:50 

«Орлята России» Коммуникативная 

деятельность 

4В 

Давыдова А.А. 
1 полугодие 

Понедельник/среда, 

12:50 

«Смысловое чтение» Учение с увлечением! 4В 

Давыдова А.А. 

2 полугодие 

 

Пояснительная записка 

к расписанию внеурочных занятий 

5-9 классов  
МБОУ «СШ №3 имени А.Н.Першиной» 

на 2023/2024 учебный год 
Согласно Уставу Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

школа №3 имени А. Н. Першиной» основная общеобразовательная программа реализуется ОУ 
через организацию урочной и внеурочной деятельности в соответствии с санитарно-
эпидемиологическими правилами и нормами. План внеурочной деятельности является основными 
организационными механизмами реализации основной образовательной программы.  
Расписание внеурочных занятий составлено на основе следующих документов:  

 Федеральный Закон от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» и от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдых и оздоровление детей и молодёжи».   
 Внеурочная деятельность является составной частью основных образовательных 

программ, формируемой участниками образовательного процесса. 
 Внеурочная деятельность в школе осуществляется через реализацию программ внеурочной 

деятельности.   В рамках реализации основной образовательной программы начального общего 
образования предусмотрено проведение тематических мероприятий по всем направлениям 
внеурочной деятельности.   

 Расписание внеурочных занятий в МБОУ «СШ № 3 имени А.Н. Першиной» на 2023/2024 
учебный год составлено в соответствии с необходимыми требованиями, предъявляемых 
Стандартам по следующим показателям: 

 Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 30 минут; 

 расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельное от расписания 

уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35-40 минут.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание внеурочной деятельности 

в 5-9 классах 

Название программы Направление Класс Педагог Время 

проведения 

(1 программа 

полугодие – 

17 часов/ 2 

программа 

полугодие – 

17 часов) 

«Разговоры о важном» 

 

Коммуникативная 

деятельность 

5А Стародубцева И. 

В. 

 

Понедельник, 

8:15 (8к) 

«Мир спорта» Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

5А Максимова А. К. 

 
1 полугодие 

Вторник, 8:15 

«Чему природа учит 

человека» 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

5А Попова С. В. 

 
2 полугодие 

«Финансовая 

грамотность» 

Функциональная 

грамотность 

5А Жичинская О. В. 1 полугодие 

Четверг, 

13:20 (6к) 

«Основы 

программирования» 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

5А Колобов И. А. 

 
Вторник 

13:20 

«Познаю себя и учусь 

управлять собой» 

Психолого-

педагогическое 

5А Новолодская И. Е. Среда 13:20 

«Мир спорта» 

 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

5Б Максимова А.К. 1 полугодие 

Пятница, 

12:25 

«Разговоры о важном» Коммуникативная 

деятельность 

5Б Килина В.М. Понедельник, 

8:15 (7к) 

«Чему природа учит 

человека» 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

5Б Попова С. В. 2 полугодие 

«Финансовая 

грамотность» 

Функциональная 

грамотность 

5Б Килина В. М. 1 полугодие 

Вторник, 

13:20 (6к) 

«Основы 

программирования» 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

5Б Колобов И. А. 

 
Понедельник 

14:10  

«Познаю себя и учусь 

управлять собой» 

Психолого-

педагогическое 

5Б Новолодская И. Е. Четверг 13:20 

«Мир спорта» Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

6А Максимова А.К. 1 полугодие 

Пятница, 

16:35 

«Разговоры о важном» Коммуникативная 

деятельность 

6А Лаврентьева Н. В. Понедельник, 

13.20 (7к) 



«Россия – мои горизонты» Коммуникативная 

деятельность 

6А Лаврентьева Н. В. 1 полугодие 

Четверг, 

17:20 (7к) 

«Финансовая 

грамотность» 

Функциональная 

грамотность 

6А Килина В. М. 2 полугодие 

«Читательская 

грамотность» 

Функциональная 

грамотность 

6А Лаврентьева Н. В. 1 полугодие 

Пятница, 

17:20 (7к) 

«Познаю себя и учусь 

управлять собой» 

Психолого-

педагогическое 

6А Новолодская И. Е. Вторник 

12:25 

«Мир спорта» Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

6Б Максимова А.К. 1 полугодие 

Пятница, 

17:20 

«Разговоры о важном» Коммуникативная 

деятельность 

6Б Попова С. В. Понедельник, 

14.10 (11к) 

«Россия – мои горизонты» Коммуникативная 

деятельность 

6Б Попова С. В. 1 полугодие 

Четверг, 

15:00 (11к) 

«Финансовая 

грамотность» 

Функциональная 

грамотность 

6Б Жичинская О. В. 2 полугодие 

«Читательская 

грамотность» 

Функциональная 

грамотность 

6Б Стародубцева И. 

В. 
1 полугодие 

Понедельник, 

15:50 (7к) 

«Познаю себя и учусь 

управлять собой» 

Психолого-

педагогическое 

6Б Новолодская И. Е. 2 полугодие 

«Мир спорта» Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

7А Шайдурова О. О. 1 полугодие 

Вторник, 

16:35 

«Разговоры о важном» Коммуникативная 

деятельность 

7А Новолоцкая Н. В. Понедельник, 

12.25 (16к) 

«Юный химик» Проектно-

исследовательская 

деятельность 

7А Новолоцкая Н. В. 1 полугодие 

Среда, 11.40 

(11к) 

«Россия – мои горизонты» Коммуникативная 

деятельность 

7А Новолоцкая Н. В. 1 полугодие 

Четверг, 

17.20 (9к) 

«Финансовая 

грамотность» 

Функциональная 

грамотность 

7А Жичинская О. В. 1 полугодие,  

Пятница, 

12.25 (6к) 

«Мир спорта» Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

7Б Шайдурова О. О. 1 полугодие,  

Пятница, 

13.20 

«Разговоры о важном» Коммуникативная 

деятельность 

7Б Шайдурова О. О. Понедельник, 

14.10 (1к) 



«Россия – мои горизонты» Коммуникативная 

деятельность 

7Б Шайдурова О. О. 1 полугодие,  

Четверг, 

17.20 (10к) 

«Россия – страна 

возможностей» 

Коммуникативная 

деятельность 

7Б Коваленко Т. В. 1 полугодие, 

Понедельник, 

18.05 (16к) 

«Финансовая 

грамотность» 

Функциональная 

грамотность 

7Б Килина В. М. 1 полугодие, 

Четверг, 

12.25 (17к) 

«Мир спорта» Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

7В Шайдурова О. О. 1 полугодие, 

Четверг, 

13.20 

«Разговоры о важном» Коммуникативная 

деятельность 

7В Марчук М. Д. Понедельник, 

13.20 (16к) 

«Россия – мои горизонты» Коммуникативная 

деятельность 

7В Марчук М. Д. 1 полугодие,  

Четверг, 

14.10 (17к) 

«Школа волонтера» Социальное 7В Коваленко Т. В. 1 полугодие 

Вторник, 

18.05 (16к) 

«Финансовая 

грамотность» 

Функциональная 

грамотность 

7В Килина В. М. 1 полугодие 

Пятница, 

18.05 (16к) 

«Мир спорта» Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

8А Шайдурова О. О. 1 полугодие 

Пятница, 

11.40 

«Разговоры о важном» Коммуникативная 

деятельность 

8А Хохлова М. Г. Понедельник, 

8.15 (12к) 

«Россия – мои горизонты» Коммуникативная 

деятельность 

8А Хохлова М. Г. 1 полугодие 

Четверг, 

14.10 (12к) 

«Школа волонтера» Социальное 8А Коваленко Т. В. 1 полугодие 

Пятница, 

14.10 (8к) 

«Билет в будущее» Коммуникативная 

деятельность 

8А Карпузович О. М. 1 полугодие 

Среда, 13.50 

«Мир спорта» Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

8Б Шайдурова О. О. 1 полугодие 

Пятница, 

10.50 

«Разговоры о важном» Коммуникативная 

деятельность 

8Б Карпузович О. М. Понедельник, 

8.15 (10к) 

«Россия – мои горизонты» Коммуникативная 

деятельность 

8Б Карпузович О. М. 1 полугодие 

Четверг, 

13.20 (8к) 

«Россия – страна 

возможностей» 

Коммуникативная 

деятельность 

8Б Коваленко Т. В. 1 полугодие 

Четверг, 

15.00 (1к) 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

«Билет в будущее» Коммуникативная 

деятельность 

8Б Карпузович О. М. 1 полугодие 

Среда, 8.15 

«Мир спорта» Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

9Б Шайдурова О. О. 1 полугодие 

Пятница, 9.00 

«Разговоры о важном» Коммуникативная 

деятельность 

9Б Ловчикова А. А. Понедельник, 

8.15 (9к) 

«Россия – мои горизонты» Коммуникативная 

деятельность 

9Б Ловчикова А. А. 1 полугодие 

Четверг, 

10.50 (10к) 

«Основы проектной 

деятельности» 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

9Б Ловчикова А. А. 1 полугодие 

Понедельник, 

14.10 (8к) 

«Психология успеха» Психолого-

педагогическое 

9Б Новолодская И. Е. 2 полугодие 

«Финансовая 

грамотность» 

Функциональная 

грамотность 

9Б Жичинская О. В. 2 полугодие 

«Школа волонтера» Социальное 9Б Коваленко Т. В. 2 полугодие 

«Мир спорта» Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

9В Шайдурова О. О.  1 полугодие 

Пятница, 9.55 

«Разговоры о важном» Коммуникативная 

деятельность 

9В Зыкова А. В. Понедельник, 

8.15 (15к) 

«Россия – мои горизонты» Коммуникативная 

деятельность 

9В Зыкова А. В. 1 полугодие 

Четверг, 9.00 

(15к) 

«Основы проектной 

деятельности» 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

9В Зыкова А. В. 1 полугодие, 

Понедельник, 

14.10 (15к) 

«Психология успеха» Психолого-

педагогическое 

9В Новолодская И. Е. 2 полугодие 

«Финансовая 

грамотность» 

Функциональная 

грамотность 

9В Жичинская О. В. 2 полугодие 

«Россия – страна 

возможностей» 

Коммуникативная 

деятельность 

9В Коваленко Т. В. 2 полугодие 



 

Пояснительная записка 

к расписанию внеурочных занятий 

в 10-11 классах  
МБОУ «СШ №3 имени А.Н.Першиной» 

на 2022/2023 учебный год 

 

Согласно Уставу Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

школа №3 имени А.Н. Першиной» основная общеобразовательная программа реализуется ОУ 
через организацию урочной и внеурочной деятельности в соответствии с санитарно-
эпидемиологическими правилами и нормами. План внеурочной деятельности является основными 
организационными механизмами реализации основной образовательной программы.  
 Расписание внеурочных занятий составлено на основе следующих документов:  

 Федеральный Закон от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» и от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдых и оздоровление детей и молодёжи».   
Внеурочная деятельность является составной частью основных образовательных программ, 

формируемой участниками образовательного процесса. В соответствии с требованиями 
Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 
внеурочная деятельность организуется по следующим профилям:   гуманитарный,   
универсальный. 

Внеурочная деятельность в школе осуществляется через реализацию программ внеурочной 
деятельности.   В рамках реализации основной образовательной программы основного общего 

образования предусмотрено проведение тематических мероприятий по всем направлениям 
внеурочной деятельности.   

 Расписание внеурочных занятий в МБОУ «СШ № 3 имени А.Н. Першиной» на 2023/2024 
учебный год составлено в соответствии с необходимыми требованиями, предъявляемых 
Стандартам по следующим показателям: 

 Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 30 минут; 
 расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельное от 

расписания уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности 

составляет 35-40 минут.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание внеурочной деятельности 

в 10-11 классах 

МБОУ «СШ №3 имени А. Н. Першиной» 

 

 
 

Название программы Направление  Класс Педагог Время 

проведения 

(1 программа 

полугодие – 

17 часов/ 2 

программа 

полугодие – 

17 часов) 

«Разговоры о важном» Коммуникативная 

деятельность 

10 Жичинская О.В. Понедельник, 

8.15 (6к) 

«Мир спорта» Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

10 Жичинская О.В. 1 полугодие 

Пятница, 

12:25 

«Россия – мои 

горизонты» 

Коммуникативная 

деятельность 

10 Жичинская О.В. 1 полугодие 

Четверг, 

14:10 (6к) 

«Совет обучающихся» Социальное 10 Коваленко Т. В. 1 полугодие 

Среда, 14:10 

(16к) 

Волонтерский отряд 

«Школа жизни» 

Социальное 10 Коваленко Т. В. 1 полугодие 

Среда, 14:10 

(16к) 

«Разговоры о важном» Коммуникативная 

деятельность 

11 Дрозд С. П. Понедельник, 

8.15 (13к) 

«Россия – мои 

горизонты» 

Коммуникативная 

деятельность 

11 Дрозд С. П. 1 полугодие 

Четверг, 

13.20 (13к) 

Волонтерский отряд 

«Школа жизни» 

Социальное 11 Коваленко Т. В. 1 полугодие, 

Понедельник, 

14.10 (13к) 

«Совет обучающихся» Социальное 11 Коваленко Т. В. 1 полугодие, 

Понедельник, 

14.10 (13к) 

«Психология успеха» Психолого-

педагогическое 

11 Новолодская И. Е. 2 п/г 
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