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Учебный план среднего общего образования по ФГОС  и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ  

 

 Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 

на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 

неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по классам (годам) обучения (п.18.3.1 ФГОС СОО). 

Количество учебных  занятий за 2 года составляет 2312 часов (34 часа в неделю). 

Занятия в 10-11-ых классах организованы в первую смену 

Продолжительность учебного занятия – 40 минут, 5-ти дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах – 34 недели. 

Учебный план предусматривает изучение: 

- обязательных учебных предметов; 

- учебных предметов по выбору из обязательных учебных областей; 

- дополнительных учебных предметов, курсов по выбору; 

- общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне. 

В соответствии с п.18.3.1 ФГОС СОО учебный план гуманитарного профиля  ООП 

СОО МБОУ «СШ №3 имени А.Н.Першиной» содержит не менее 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает 

изучение 2-х учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы преимущественно из предметных областей «Русский язык и литература», 

«Общественно-научные предметы» и «Иностранные языки».   

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. Гуманитарный профиль ориентирован на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и другие.  

Количество учебных занятий за два учебных года на одного обучающегося по 

данному учебному плану составляет 2312 часов - это соответствует ФГОС СОО, т.к. в 

соответствии с ФГОС на уровне СОО количество учебных занятий должно составлять не 

менее 2170 часов и не более 2516 часов. 

При составлении Учебного плана учитывались реальные условия школы: кадровое 

обеспечение, контингент обучающихся, запросы обучающихся и родителей, материально-

техническое обеспечение школы.  

Учебный план гуманитарного профиля содержит 2 предмета на углубленном 

уровне изучения: Литература, Обществознание. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной  части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 



несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; введение специально 

разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные; другие виды учебной, 

воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. В интересах 

обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных представителей) могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования). 

 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 

Геометрия 

Вероятность и статистика  

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Физическая культура Физическая культура 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 

 Индивидуальны проект 

 

Федеральный учебный план обеспечивает возможность изучения государственных 

языков республик Российской Федерации из числа языков народов Российской 

Федерации. Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

и при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность.  

В МБОУ «СШ №3 имени А.Н.Першиной» обучение ведется на русском 

языке. Учебный план МБОУ «СШ №3 имени А.Н.Першиной» не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной 

области «Родной язык и родная литература», так как обучающиеся в заявлениях не 



выразили желания изучать указанные учебные предметы.  

Учебный план МБОУ «СШ №3 имени А.Н.Першиной»  не предусматривает 

преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в рамках обязательной 

предметной области «Иностранные языки», так как обучающиеся в заявлениях не 

выразили желания изучать учебный предмет  перед  началом реализации ООП СОО. 

Предметная область «Иностранные языки»  включается в себя учебный предмет 

иностранный язык (английский), который реализуется на базовом уровне в объеме 3 

учебных часов в неделю. При проведении уроков по иностранному языку, информатике 

осуществляется деление на 2 подгруппы при наполняемости классов 25 и более человек. 

Учебный предмет «Математика» (предметная область «Математика и 

информатика») представлен в виде трёх учебных курсов «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия» и «Вероятность и статистика» 

При реализации вариантов федерального учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2 часа, третий час рекомендуется реализовывать 

образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счёт 

посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, включая 

использования учебных модулей по видам спорта. 

Согласно программе по курсу «Основы безопасности  и защиты Родины», 

обучающиеся  10 класса  (юноши и девушки) проходят пятидневные учебные сборы в 

количестве 40 часов (май – июнь) в даты, установленные приказом МКУ «Управление 

образования г. Енисейска». Отметка о прохождении учебных сборов проставляется в 

классный журнал. 

Учебный курс «Индивидуальный проект» предусматривает выполнение 

обучающимся индивидуального проекта. Результатом данного учебного предмета 

является защита Индивидуального проекта. Работа над Индивидуальным проектом 

осуществляется в соответствии с «Положением об индивидуальном проекте обучающихся 

в соответствии с ФГОС СОО МБОУ «СШ №3 имени А.Н.Першиной».   Индивидуальный 

проект выполняется обучающимися в течение 10 класса и должен быть представлен в 

виде завершенного исследования или разработанного проекта: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

В соответствии с п.18.3.1 ФГОС СОО ООП СОО МБОУ «СШ №3 имени 

А.Н.Першиной» предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов, включающих учебные предметы из обязательных 

предметных областей (на базовом или углубленном) уровне, в том числе интегрированные 

учебные предмет и дополнительные учебные предметы, курсы по выбору и запросу 

обучающихся. 

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

сформирована с учетом социального заказа обучающихся и их родителей (законных 

представителей), перспективы развития школы и  предусматривает изучение 

дополнительных учебных предметов, элективных курсов по выбору в соответствии со 

спецификой выбранной направленности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в учебный план 

включены учебные элективные курсы, обеспечивающие  интересы обучающихся, для 

достижения более высокого качества обучения и усвоения федерального 

государственного образовательного стандарта: «Подготовка к итоговому сочинению», 

«Практикум по обществознанию», «Решение задач повышенной сложности», «Литература 

Красноярского края (11 касс). 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся.  



Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Учебный план МБОУ «СШ №3 имени А.Н.Першиной» определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, формы промежуточной аттестации обучающихся (п.22 ст.2 

Федерального закона от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»). 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся. Виды и формы промежуточного контроля рассматриваются 

на педагогическом совете, согласуются с Управляющим советом школы и утверждается 

директором школы. 

Промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится в соответствии с 

Федеральным законом РФ от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Федеральным государственным образовательным стандартом, Уставом 

школы, с положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля и 

промежуточной аттестации обучающихся» МБОУ СШ №3 имени А.Н.Першиной», сроки 

проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком 

ООП ООО. В МБОУ СШ №3 имени А.Н.Першиной» определены следующие формы 

промежуточной аттестации:  контрольная работа, тест, дифференцированный зачет,  

защита проекта и др.  

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, предусмотренных образовательной программой. 

Промежуточная аттестация в 10 и 11 классах проводится по всем предметам 

учебного плана по итогам года (при завершении курса возможна промежуточная 

аттестация и в конце полугодия). 

Сроки проведения промежуточной аттестации – в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования по ФГОС  и ФОП 

при пятидневной учебной неделе на 2024-2025 учебный год 

ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ 

11 класс  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Урове

нь 

Кол-во 

часов в 

неделю  

Кол-во 

часов в 

год 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 Контрольная работа 

Литература У 5 170 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 
3 102 

Контрольная работа 

Геометрия Б 1 34 Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

Б 
1 34 

Тест 

Информатика  Б 1 34 Контрольная работа 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 
3 102 

Контрольная работа 

Естественно-

научныепредмет

ы 

Физика Б 2 68 Контрольная работа 

Химия Б 1 34 Контрольная работа 

Биология Б 1 34 Контрольная работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 68 Контрольная работа 

Обществознание У 4 136 Контрольная работа 

География Б 1 34 Контрольная работа 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 
2 68 

Дифференцированн

ый зачет 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 

1 34 Тест 

Итого  по обязательной части 30 1020  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по обществознанию ЭК 1 34 Тест 

Подготовка к итоговому сочинению ЭК 1 34 Сочинение  

Решение задач повышенной сложности ЭК 1 34 Тест 

Литература Красноярского края ЭК 1 34 Контрольная работа 

Итого по части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

4 136  

Всего аудиторной учебной нагрузки: 34 1156  

Учебные недели 34   

Максимально допустимая годовая нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

34 1156  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования по ФГОС  и ФОП 

при пятидневной учебной неделе на 2024-2025 учебный год 

ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ 

10 класс 

Предметные 

области 

Учебные предметы Урове

нь 

Кол-во 

часов в 

неделю  

Кол-во 

часов в 

год 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 Контрольная работа 

Литература У 5 170 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 
2 68 Контрольная работа 

Геометрия Б 2 68 Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

Б 
1 34 Тест 

Информатика  Б 1 34 Контрольная работа 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 
3 102 Контрольная работа 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 68 Контрольная работа 

Химия Б 1 34 Контрольная работа 

Биология Б 1 34 Контрольная работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 68 Контрольная работа 

Обществознание У 4 136 Контрольная работа 

География Б 1 34 Контрольная работа 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 
2 68 

Дифференцированн

ый зачет 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 

1 34 Тест 

Индивидуальный проект  1 34  

Итого  по обязательной части 31 1054  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по обществознанию ЭК 1 34 Тест 

Подготовка к итоговому сочинению ЭК 1 34 Сочинение  

Решение задач повышенной сложности ЭК 1 34 Тест 

Итого по части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

3 102  

Всего аудиторной учебной нагрузки: 34 1156  

Учебные недели 34   

Максимально допустимая годовая нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

34 1156  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования по ФГОС  и ФОП 

при пятидневной учебной неделе для обучающихся, начавших освоение ООП СОО 
 в 2023-2024 учебном году 

ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ 

 

Предметные области Учебные предметы Уров

ень 

10 класс 

2023-2024 

11 класс 

2024-2025 

Всего 

 кол-во 

часов Кол-во 

часов в 

неделю  

Кол-во 

часов в 

год 

Кол-во 

часов в 

неделю  

Кол-во 

часов в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 4/136 

Литература У 5 170 5 170 10/340 

Математика и 

информатика 

м
ат

ем
ат

и
к
а
 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 

2 68 3 102 5/170 

Геометрия Б 2 68 1 34 3/102 

Вероятность и 

статистика 

Б 
1 34 1 34 2/68 

Информатика  Б 1 34 1 34 2/68 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

Б 
3 102 3 102 6/204 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 4/136 

Химия Б 1 34 1 34 2/68 

Биология  1 34 1 34 2/68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 2 68 4/136 

Обществознание У 4 136 4 136 8/272 

География Б 1 34 1 34 2/68 

Физическая культура 

Физическая культура Б 2 68 2 68 4/136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 
1 34 --- --- 1/34 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 
--- --- 1 34 1/34 

 Индивидуальный проект  1 34 - - 1/34 

Итого  по обязательной части 
31 1054 30 1020 61/2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по обществознанию ЭК 1 34 1 34 2/68 

Подготовка к итоговому сочинению ЭК 1 34 1 34 2/68 

Решение задач повышенной сложности ЭК 1 34 1 34 2/68 

Литература Красноярского края  ЭК - - 1 34 1/34 

Итого по части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

3 102 4 136 7/238 

Всего аудиторной учебной нагрузки: 34 1156 34 1156 68/2312 

Учебные недели 34  34  68 

Максимально допустимая годовая нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

34 1156 34 1156 68/2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования по ФГОС  и ФОП 

при пятидневной учебной неделе для обучающихся, начавших освоение ООП СОО 
 в 2024-2025 учебном году 

ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ 

 

Предметные области Учебные предметы Уров

ень 

10 класс 

2024-2025 

11 класс 

2025-2026 

Всего 

 кол-во 

часов Кол-во 

часов в 

неделю  

Кол-во 

часов в 

год 

Кол-во 

часов в 

неделю  

Кол-во 

часов в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 4/136 

Литература У 5 170 5 170 10/340 

Математика и 

информатика 

м
ат

ем
ат

и
к
а
 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 

2 68 3 102 5/170 

Геометрия Б 2 68 1 34 3/102 

Вероятность и 

статистика 

Б 
1 34 1 34 2/68 

Информатика  Б 1 34 1 34 2/68 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

Б 
3 102 3 102 6/204 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 4/136 

Химия Б 1 34 1 34 2/68 

Биология  1 34 1 34 2/68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 2 68 4/136 

Обществознание У 4 136 4 136 8/272 

География Б 1 34 1 34 2/68 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 2 68 4/136 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 
1 34 1 34 2/68 

 Индивидуальный проект  1 34 - - 1/34 

Итого  по обязательной части 
31 1054 30 1020 61/2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по обществознанию ЭК 1 34 1 34 2/68 

Подготовка к итоговому сочинению ЭК 1 34 1 34 2/68 

Решение задач повышенной сложности ЭК 1 34 1 34 2/68 

Литература Красноярского края  ЭК - - 1 34 1/34 

Итого по части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

3 102 4 136 7/238 

Всего аудиторной учебной нагрузки: 34 1156 34 1156 68/2312 

Учебные недели 34  34  68 

Максимально допустимая годовая нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

34 1156 34 1156 68/2312 
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