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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных ФГОС начального общего и основного общего образования, 

направленными письмом Минпросвещения от 05.07.2022 № ТВ-1290/03. 

Программа по учебному курсу внеурочной деятельности «Спортивный 

калейдоскоп» на уровне начального общего образования составлена на основе требований 

к результатам освоения программы начального общего образования ФГОС НОО, а также 

ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе 

воспитания.  

Программа по учебному курсу  внеурочной деятельности «Спортивный 

калейдоскоп» разработана с учётом потребности современного российского общества в 

физически крепком и деятельном подрастающем поколении, способном активно 

включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности 

физической культуры для саморазвития, самоопределения и самореализации.  

В программе по учебному курсу «Спортивный калейдоскоп» отражены объективно 

сложившиеся реалии современного социокультурного развития общества, условия 

деятельности образовательных организаций, запросы родителей обучающихся, 

педагогических работников на обновление содержания образовательного процесса, 

внедрение в его практику современных подходов, новых методик и технологий.  

Изучение учебного курса «Спортивный калейдоскоп» имеет важное значение в 

онтогенезе обучающихся. Оно активно воздействует на развитие их физической, 

психической и социальной природы, содействует укреплению здоровья, повышению 

защитных свойств организма, развитию памяти, внимания и мышления, предметно 

ориентируется на активное вовлечение обучающихся в самостоятельные занятия 

физической культурой и спортом.  

Целью образования по учебному курсу «Спортивный калейдоскоп» на уровне 

начального общего образования является формирование у обучающихся основ здорового 

образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм 

занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается 



ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, 

приобретение ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие 

физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и 

прикладно-ориентированной направленности.  

Развивающая ориентация учебного курса «Спортивный калейдоскоп» заключается в 

формировании у обучающихся необходимого и достаточного физического здоровья, 

уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной 

функциональной направленности. Существенным достижением такой ориентации 

является постепенное вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения 

ими знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми, 

коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения физкультминуток и 

утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и 

физической подготовленностью.  

В процессе обучения у обучающихся активно формируются положительные навыки 

и способы поведения, общения и взаимодействия со сверстниками и учителями, 

оценивания своих действий и поступков в процессе совместной коллективной 

деятельности.  

Методологической основой структуры и содержания учебного курса для начального 

общего образования являются базовые положения личностно-деятельностного подхода, 

ориентирующие педагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся. 

Достижение целостного развития становится возможным благодаря освоению 

обучающимися двигательной деятельности. Двигательная деятельность оказывает 

активное влияние на развитие психической и социальной природы обучающихся. Как и 

любая деятельность, она включает в себя информационный, операциональный и 

мотивационно-процессуальный компоненты, которые находят своё отражение в 

соответствующих дидактических линиях учебного предмета.  

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки 

обучающихся к выполнению комплекса ГТО в структуру программы по учебному курсу 

«Спортивный калейдоскоп» входят образовательные модули: 

«Футбол». Данный модуль позволяет обучающимся понимать принципы 

взаимовыручки, проявлять волю, терпение и развивать чувство ответственности. В 

процессе игры формируется командный дух, познаются основы взаимодействия друг с другом. 

Футбол – командная игра, в которой каждому члену команды надо научиться выстраивать 

отношения с другими игроками. Психологический климат в команде играет 

определяющую роль и оказывает серьезное влияние на результат. Футбол дает 

возможность выработать коммуникативные навыки, развить чувство сплочённости и 

желание находить общий язык с партнером, а также решать конфликтные ситуации. 

Целями изучения модуля «Футбол» являются: формирование у обучающихся 

навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой 

мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа 

жизни через занятия физической культурой и спортом с использованием средств вида 

спорта «футбол». 

Задачами изучения модуля «Футбол» являются: 

всестороннее гармоничное развитие детей, увеличение объёма их двигательной 

активности; 



формирование общих представлений о виде спорта «футбол», его возможностях и 

значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке 

обучающихся; 

развитие основных физических качеств и повышение функциональных 

возможностей организма обучающихся, укрепление их физического, нравственного, 

психологического и социального здоровья, обеспечение культуры безопасного поведения 

средствами футбола; 

ознакомление и обучение физическим упражнениям общеразвивающей и 

корригирующей направленности посредством освоения технических действий в футболе; 

ознакомление и освоение знаний об истории и развитии футбола, основных 

понятиях и современных представлениях о футболе, его возможностях и значениях в 

процессе развития и укрепления здоровья, физическом развитии обучающихся; 

обучение двигательным умениям и навыкам, техническим действиям в футболе в 

образовательной деятельности, физкультурно-оздоровительной деятельности и при 

организации самостоятельных занятий по футболу; 

воспитание социально значимых качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в игровой деятельности средствами футбола; 

удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях 

физической культурой и спортом средствами футбола; 

популяризация футбола среди подрастающего поколения, привлечение 

обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способность к занятиям футболом, в 

школьные спортивные клубы, футбольные секции и к участию в соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 

«Лёгкая атлетика». Модуль легкая атлетика дает возможность развивать все 

физические (двигательные) качества: быстроту, выносливость, силу, гибкость, 

координацию, с учетом сенситивных периодов развития детей. Занятия лёгкой атлетикой 

являются общедоступными благодаря разнообразию видов, огромному количеству легко 

дозируемых упражнений, которыми можно заниматься практически повсеместно и в 

любое время года. Беговые виды легкой атлетики, как средство закаливания, оказывают 

положительное влияние на иммунную систему организма человека, повышают 

выносливость и устойчивое состояние организма к воздействию низких температур, 

простудным заболеваниям.  

Целью изучения модуля «Легкая атлетика» является обучение основам 

легкоатлетических дисциплин (бега, прыжков и метаний) как базовому жизненно 

необходимому навыку, формирование у обучающихся общечеловеческой культуры и 

социального самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению 

собственного здоровья, ведению здорового и безопасного образа жизни через занятия 

физической культурой и спортом с использованием средств легкой атлетики. 

Задачами изучения модуля «Легкая атлетика» являются: 

всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение объёма их 

двигательной активности; 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, 

развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их 

организма, обеспечение культуры безопасного поведения средствами легкой атлетики; 

формирование технических навыков бега, прыжков, метаний и умения применять 

их в различных условиях; 



формирование общих представлений о различных видах легкой атлетики, их 

возможностях и значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и 

физической подготовке обучающихся; 

обучение основам техники бега, прыжков и метаний, безопасному поведению на 

занятиях на стадионе (спортивной площадке), в легкоатлетическом манеже, в спортивном 

зале, при проведении соревнований по кроссу и различным эстафетам, отдыхе на природе, 

в критических ситуациях; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта средствами 

различных видов легкой атлетики с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью; 

воспитание общей культуры развития личности обучающегося средствами легкой 

атлетики, в том числе, для самореализации и самоопределения; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного 

интереса к предмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных 

потребностей, обучающихся в занятиях физической культурой и спортом средствами 

различных видов легкой атлетики; 

популяризация легкой атлетики в общеобразовательных организациях, 

привлечение обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям 

различными видами легкой атлетики в школьные спортивные клубы, секции, к участию в 

соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

«Подвижные шахматы». В образовательной деятельности шахматная игра 

обладает богатейшим образовательным, воспитательным, спортивным, культурным, 

духовным и коммуникативным потенциалом. Шахматы развивают логику, требуют 

концентрации внимания, быстроты принятия решений – все эти качества присущи 

подвижным играм, которые можно использовать для ознакомления детей с основами 

шахматной игры. 

Цель изучения модуля «Подвижные шахматы» заключается в овладении 

обучающимися основами шахматной игры как полезным жизненным навыком, 

формировании у обучающихся стремления к познанию мировых культурных достижений 

и социальному самоопределению, ведению здорового образа жизни и интеллектуальному 

развитию с использованием средств вида спорта «шахматы». 

Задачами изучения модуля «Подвижные шахматы» являются: 

массовое вовлечение обучающихся, в шахматную игру и приобщение их к 

шахматной культуре; 

всестороннее гармоничное развитие детей, увеличение объёма их двигательной и 

познавательной активности; 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, 

развитие основных физических и умственных качеств, повышение функциональных 

возможностей их организма; 

приобретению знаний из истории развития шахмат, основ шахматной игры, 

получению знаний о возможностях шахматных фигур, особенностях их взаимодействия; 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, вкладе советских и 

российских спортсменов-шахматистов в мировой спорт;  



формирование общих представлений о шахматном спорте, истории шахмат, 

усвоение правил поведения во время шахматных турниров, включая правила 

безопасности;  

формирование потребности повышать свой культурный уровень, в том числе через 

занятия шахматами для самореализации и самоопределения; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия 

и сотрудничества;  

формирование у обучающихся устойчивой мотивации к интеллектуальным видам 

спорта; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного 

интереса к изучению шахмат и учебному предмету «Физическая культура», 

удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в занятиях физической 

культурой и спортом через изучение шахматной игры; 

популяризация шахмат в общеобразовательных организациях, привлечение 

обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям шахматами 

в школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области шахматного спорта. 

Модуль «Тэг-регби». Модуль «Тэг-регби» способствует формированию здорового 

образа жизни обучающихся, знакомит их с новым для многих видом спорта регби в 

адаптированном бесконтактном и не травмоопасном варианте, дает возможность ребёнку 

выбрать для себя путь развития в командном виде спорта. Занятия тэг-регби 

обеспечивают постоянную двигательную активность. 

Целью изучения модуля «Тэг-регби» является формирование у обучающихся 

навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой 

мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового и 

безопасного образа жизни через занятия физической культурой и спортом с 

использованием средств регби. 

 Задачами изучения модуля «Тэг-регби» являются: 

всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объёма их 

двигательной активности; 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, 

развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их 

организма, обеспечение культуры безопасного поведения на занятиях по тэг-регби; 

формирование общих представлений о тэг-регби, о его истории, возможностях и 

значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке 

обучающихся; 

формирование образовательного фундамента, культуры движений, обогащение 

двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приемами тэг-регби; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия 

и сотрудничества в образовательной и соревновательной деятельности;  

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного 

интереса к предмету «Физическая культура» средствами тэг-регби; 

популяризация тэг-регби среди обучающихся и привлечение проявляющих 

повышенный интерес и способности к занятиям тэг-регби, в школьные спортивные клубы, 

секции, к участию в спортивных соревнованиях; 



выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 

Модуль «Лапта». Лапта является универсальным средством физического 

воспитания и способствует гармоничному развитию, укреплению здоровья детей. В 

образовательном процессе средства лапты содействуют комплексному развитию у 

обучающихся всех физических качеств, комплексно влияют на органы и системы 

растущего организма ребенка, укрепляя и повышая их функциональный уровень. 

Регулярные занятия лаптой содействуют развитию личностных качеств обучающихся, 

формированию коллективизма, инициативности, решительности, развития морально-

волевых качеств, а также способствует формированию комплекса психофизиологических 

свойств организма. Игровой процесс обеспечивает развитие образовательного потенциала 

личности, ее индивидуальности, творческого отношения к деятельности. 

Целью изучения модуля «Лапта» является формирование у обучающихся навыков 

общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой мотивации к 

сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через 

занятия физической культурой и спортом с использованием средств вида спорта «лапта». 

Задачами изучения модуля «Лапта» являются: 

всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение объёма их 

двигательной активности; 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, 

развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их 

организма, обеспечение безопасности на занятиях по лапте; 

формирование общих представлений о лапте, ее истории развития, возможностях и 

значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке 

обучающихся; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

действиями и приемами вида спорта «лапта»; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия 

и сотрудничества; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного 

интереса к учебному предмету «Физическая культура» средствами лапты; 

выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 

Модуль «Футбол для всех». Футбол – это одно из самых доступных, популярных 

и массовых средств физического развития и укрепления здоровья широких слоев 

населения. Игра занимает ведущее место в общей системе физического воспитания 

подрастающего поколения. Командный характер игры «футбол» воспитывает чувство 

дружбы, товарищества, взаимопомощи, развивает такие ценные моральные качества, как 

чувство ответственности, уважение к партнерам и соперникам, дисциплинированность, 

активность и личные качества – самостоятельность, инициативу, творчество. В процессе 

игровой деятельности необходимо овладевать сложной техникой и тактикой, развивать 

физические качества, преодолевать усталость, боль, вырабатывать устойчивость к 

неблагоприятным условиям внешней среды, строго соблюдать бытовой и спортивный 

режим. Все это способствует воспитанию волевых черт характера: смелости, стойкости, 

решительности, выдержки, мужества. 

Целью изучения модуля «Футбол для всех» является формирование устойчивых 

мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии 



физических и психических качеств, творческом использовании средств физической 

культуры в организации здорового образа жизни подрастающего поколения с 

использованием средств игры «футбол». 

Задачами изучения модуля «Футбол» являются: 

приобщение обучающихся к здоровому образу жизни и гармонии тела средствами 

футбола; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью с использованием 

средств футбола; 

укрепление и сохранения здоровья, развитие основных физических качеств и 

повышение функциональных способностей организма; 

воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в игровой и соревновательной деятельности в футболе; 

популяризация и увеличение числа занимающихся футболом. 

Что позволит удовлетворить интересы обучающихся в занятиях спортом и активном 

участии в спортивных соревнованиях, развитии национальных форм соревновательной 

деятельности и систем физического воспитания.  

Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и 

предметные результаты.  

Результативность освоения учебного предмета обучающимися достигается 

посредством современных научно обоснованных инновационных средств, методов и форм 

обучения, информационно-коммуникативных технологий и передового педагогического 

опыта.  

Учебный курс "Спортивный калейдоскоп" разработан для 2-4 классов из части 

формируемой участниками образовательных отношений, дополняя учебный предмет 

физическая культура и является третьим часом физической активности. Общее количество 

часов учебного курса – 102 часа. Во 2 классе – 34 часа - образовательные модули: 

«Подвижные шахматы»- 11 часов, «Лёгкая атлетика» – 12 часов, «Футбол для всех» – 11 

часов; в 3 классе – 34 часа – образовательные модули: «Тэг-регби» – 11 часов, «Лёгкая 

атлетика» – 12 часов, «Футбол» – 11 часов; в 4 классе - 34 часа – образовательные модули: 

«Тэг-регби» – 12 часов, «Лапта» – 11 часов, «Футбол для всех» – 11 часов. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

 

2 класс 

Модуль «Подвижные шахматы». 

Знания о шахматах. История развития шахмат как вида спорта в мире, в 

Российской Федерации, в регионе. Достижения отечественных шахматистов на мировых 

первенствах и Всемирных шахматных олимпиадах.  

Характеристика видов шахмат (классические, быстрые, шахматная композиция, 

компьютерные шахматы, игра в интернете).  

Базовые сведения о теории шахмат. 

Основные правила проведения соревнований по шахматам. Шахматные часы. Роль 

судьи соревнований по шахматам. Словарь терминов и определений по шахматам.  

Правила поведения и техники безопасности при занятиях шахматами. Способы 

физкультурной и шахматной деятельности на уроках физической культуры.  



Способы физкультурной деятельности:  

подбор и составление комплексов общеразвивающих, специальных упражнений 

для занятий общефизической подготовкой; 

составление комбинаций упражнений для утренней гимнастики с индивидуальным 

дозированием физических упражнений; 

подбор физических упражнений для организации развивающих, подвижных игр и 

спортивных эстафет с шахматной тематикой; 

организация и проведение подвижных игр с шахматной тематикой во время 

активного отдыха и каникул. 

Способы шахматной деятельности: 

подготовка мест для занятий шахматами в спортзале на напольной шахматной 

доске. 

Физическое совершенствование и развитие навыков игры в шахматы. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность: 

общеразвивающие и специальные упражнения на развитие физических качеств. 

Шахматная деятельность: 

подвижные игры с шахматной тематикой (правила игры) на напольной шахматной 

доске; 

спортивные эстафеты с шахматной тематикой (нахождение шахматных полей с 

помощью алгебраической нотации), конструировать в ходе спортивных эстафет и 

подвижных игр различные способы ставить мат одинокому королю. 

Модуль «Легкая атлетика». 

Знания о легкой атлетике. Простейшие сведения из истории возникновения и 

развития легкой атлетики. Виды легкой атлетики (бег, прыжки, метания, спортивная 

ходьба). 

Словарь терминов и определений по легкой атлетике. Общие сведения о размерах 

стадиона и легкоатлетического манежа.  

Правила личной гигиены во время занятий легкой атлетикой. Правила безопасного 

поведения при занятиях легкой атлетикой на стадионе, в легкоатлетическом манеже 

(спортивном зале) и на местности. Форма одежды для занятий различными видами легкой 

атлетики. 

Первые внешние признаки утомления во время занятий легкой атлетикой. Способы 

самоконтроля за физической нагрузкой. Режим дня юного легкоатлета. 

Выбор и подготовка места для занятий легкой атлетикой на стадионе, вне стадиона, 

в легкоатлетическом манеже (спортивном зале). 

Правила использования спортивного инвентаря для занятий различными видами 

легкой атлетики. 

Подбор и составление комплексов общеразвивающих, специальных и 

имитационных упражнений для занятий различными видами легкой атлетики. 

Организация и проведение подвижных игр с элементами бега, прыжков и метаний 

во время активного отдыха и каникул. 

Подвижные игры с элементами различных видов легкой атлетики (на стадионе, в 

легкоатлетическом манеже (спортивном зале): 

игры, включающие элемент соревнования и не имеющие сюжета; игры сюжетного 

характера; командные игры; 

беговые эстафеты; сочетание беговых и прыжковых дисциплин; 



сочетание беговых видов и видов метаний; сочетание прыжков и метаний; 

сочетание бега, прыжков и метаний. 

Тестовые упражнения по оценке физической подготовленности в легкой атлетике. 

Участие в соревновательной деятельности. 

Модуль «Футбол для всех» 

Знания о футболе.  

Техника безопасности во время занятий футболом. Правила игры в футбол. 

Физическая культура и спорт в России. Развитие футбола в России и за рубежом. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Подготовка места занятий, выбор одежды и обуви для занятий футболом в 

зависимости от места проведения занятий.  

Физическое совершенствование. 

Основные термины футбола. Подвижные игры (без мяча и с мячом): 

«Пятнашки» («салки»), «Спиной к финишу», «Собачки», «Собачки в квадрате», 

«Бой петухов», «Мяч в стенку», «Передачи мяча с перебежками», «Передачи мяча 

капитану», «Точный удар», «Футбольный слалом», «Кто быстрее?», «Нападающие 

тройки», «Быстрее к флажку», «Самый меткий», «Охотники за мячами», «Ловцы игрока 

без мяча», «Всадники», «Квадрат с водящими», «Футбол крабов», «В одни ворота», 

«Взять крепость», «Быстрый танец», «Бросок мяча ступнями», «Разорви цепь», «Обгони 

мяч», «Вызов номеров», «Только своему», «Салки в тройках», «Верни мяч головой 

капитану», «Отбери мяч» и другие. 

Базовые двигательные навыки, элементы и технические приёмы футбола. 

Удары по мячу: внутренней стороной стопы, серединой подъема, внутренней 

частью подъема, внешней частью подъема, носком, резаный удар, удар-бросок стопой, с 

полулета. 

Остановка мяча: внутренней стороной стопы, подошвой, грудью. 

Ведение мяча. Понятие о ведении мяча. Преимущества игроков, хорошо 

владеющих ведением мяча. Упражнения для разучивания ведения мяча. Обманные 

движения (финты): «уходом», «уходом с ложным замахом на удар», «проброс мяча мимо 

соперника». 

Отбор мяча: запрещенные приемы при отборе мяча. Отбор мяча накладыванием 

стопы, выбиванием, перехватом. 

Техника игры вратаря. Стойка вратаря. Ловля катящегося и низколетящего мяча, 

полувысокого мяча, ловля мяча в прыжке. Ловля высоколетящего, полувысокого, 

летящего в стороне мяча. 

Тактика игры вратаря: выбор места в воротах. Упражнения для разучивания 

приемов игры на выходах. Введение мяча в игру. Руководство действиями партнеров в 

обороне. Участие вратаря в атакующих действиях партнеров. 

Учебные игры в футбол по упрощенным правилам. 

Тестовые упражнения по физической и технической подготовленности 

обучающихся в футболе.  

 

3 класс 

Модуль «Тэг-регби»  



Знания о тэг-регби. 

История регби. Правила игры в тэг-регби. Развитие регби в России. Судейская 

терминология тэг-регби. 

Требования безопасности при организации занятий тэг-регби, в том числе 

самостоятельных. Форма и экипировка занимающегося тэг-регби. Гигиена и самоконтроль 

при занятиях тэг-регби. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Подготовка места занятий, выбор одежды и обуви для занятий тэг-регби. 

Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения 

технических ошибок. 

Физическое совершенствование. 

Комплексы подготовительных и специальных упражнений, формирующих 

двигательные умения и навыки во время занятий тэг-регби. 

Подвижные игры (без мяча и с мячом): Перестрелка», «Веселые старты», 

«Регбийные салки», «Салки с передачей мяча между водящими», «Салки вдвоем», «Салки 

втроем», «Салки в четверках», «Салки-пятнашки», «Пятнашки с городом», «Колдунчики», 

«Собачки», «Собачки в квадрате», «Собачки 4 против 2» «Осалить конкретного игрока», 

«Осаль в цепи последнего», «Штандр регбийным мячом», «Закрой игрока и перехвати 

передачу», «Пионербол двумя регбийными мячами», «Выполни заданное количество 

передач», «Ботва», «Регбийные рыбаки и рыбки», «Тэг-регби 3х3 по упрощенным 

правилам», «Атака города», «Атака города по выбору». 

Индивидуальные технические действия: 

Техника владения регбийным мячом: стойки и перемещения; держание мяча, бег с 

мячом, розыгрыш мяча, прием мяча, подбор и приземление мяча; финты;  

передвижения с мячом по площадке; 

передачи мяча в парах (сбоку, снизу) стоя на месте и в движении; 

передачи в колоннах с перемещениями; передача и ловля высоко летящего мяча; 

подбор неподвижного мяча, катящегося мяча. 

Тактические взаимодействия: 

в парах, в тройках, кресты, забегания, смещения, линия защиты; 

тактические действия с учетом игровых амплуа в команде; 

быстрые переключения в действиях – от нападения к защите и от защиты к 

нападению.  

Учебные игры в тэг-регби по упрощенным правилам. 

Модуль «Легкая атлетика». 

Знания о легкой атлетике. Простейшие сведения из истории возникновения и 

развития легкой атлетики. Виды легкой атлетики (бег, прыжки, метания, спортивная 

ходьба). 

Словарь терминов и определений по легкой атлетике. Общие сведения о размерах 

стадиона и легкоатлетического манежа.  

Правила личной гигиены во время занятий легкой атлетикой. Правила безопасного 

поведения при занятиях легкой атлетикой на стадионе, в легкоатлетическом манеже 

(спортивном зале) и на местности. Форма одежды для занятий различными видами легкой 

атлетики. 

Первые внешние признаки утомления во время занятий легкой атлетикой. Способы 

самоконтроля за физической нагрузкой. Режим дня юного легкоатлета. 



Выбор и подготовка места для занятий легкой атлетикой на стадионе, вне стадиона, 

в легкоатлетическом манеже (спортивном зале). 

Правила использования спортивного инвентаря для занятий различными видами 

легкой атлетики. 

Подбор и составление комплексов общеразвивающих, специальных и 

имитационных упражнений для занятий различными видами легкой атлетики. 

Организация и проведение подвижных игр с элементами бега, прыжков и метаний 

во время активного отдыха и каникул. 

Подвижные игры с элементами различных видов легкой атлетики (на стадионе, в 

легкоатлетическом манеже (спортивном зале): 

игры, включающие элемент соревнования и не имеющие сюжета; игры сюжетного 

характера; командные игры; 

беговые эстафеты; сочетание беговых и прыжковых дисциплин; 

сочетание беговых видов и видов метаний; сочетание прыжков и метаний; 

сочетание бега, прыжков и метаний. 

Тестовые упражнения по оценке физической подготовленности в легкой атлетике. 

Участие в соревновательной деятельности. 

 

Модуль «Футбол» 

Знания о футболе. История зарождения футбола, как вида спорта, в мире и в 

Российской Федерации.  

Легендарные отечественные и зарубежные игроки, тренеры. Достижения сборных 

команд страны по футболу на чемпионатах Европы, мира и Олимпийских играх.  

Футбольный словарь терминов и определений. Спортивные дисциплины вида 

спорта «Футбол». Состав футбольной команды, функции игроков в команде, роль 

капитана команды. 

Правила безопасности и культура поведения во время посещений соревнований по 

футболу, правила поведения во время занятий футболом. Правила личной гигиены во 

время занятий футболом. Требование к спортивной одежде и обуви, спортивному 

инвентарю.  

Комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений с мячом и без мяча. 

Техника передвижения и специально-беговые упражнения. Комплексы специальных 

упражнений для развития физических качеств, технических приемов и упражнений на 

частоту движений ног. 

Подвижные игры без мячей и с мячами. Подвижные игры и эстафеты специальной 

направленности с элементами футбола. 

Индивидуальные технические действия с мячом: ведение мяча ногой – внутренней 

частью подъема, внешней частью подъема, средней частью подъема, внутренней стороной 

стопы; развороты с мячом – подошвой, внешней стороной стопы, внутренней стороной 

стопы; удары по мячу ногой – внутренней стороной стопы, средней частью подъема, 

внутренней частью подъема; остановка мяча ногой – подошвой, внутренней стороной 

стопы; обманные движения («финты») – «остановка» мяча ногой, «уход» в сторону. 



Игровые упражнения в парах, в тройках и тактические действия (в процессе 

учебной игры и соревновательной деятельности). Игра в футбол по упрощенным 

правилам. 

Учебные игры, участие в фестивалях и соревновательных по футболу. 

Тестовые упражнения по физической и технической подготовленности 

обучающихся в футболе.  

 

4 класс 

Модуль «Тэг-регби»  

Знания о тэг-регби. 

История регби. Правила игры в тэг-регби. Развитие регби в России. Судейская 

терминология тэг-регби. 

Требования безопасности при организации занятий тэг-регби, в том числе 

самостоятельных. Форма и экипировка занимающегося тэг-регби. Гигиена и самоконтроль 

при занятиях тэг-регби. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Подготовка места занятий, выбор одежды и обуви для занятий тэг-регби. 

Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения 

технических ошибок. 

Физическое совершенствование. 

Комплексы подготовительных и специальных упражнений, формирующих 

двигательные умения и навыки во время занятий тэг-регби. 

Подвижные игры (без мяча и с мячом): Перестрелка», «Веселые старты», 

«Регбийные салки», «Салки с передачей мяча между водящими», «Салки вдвоем», «Салки 

втроем», «Салки в четверках», «Салки-пятнашки», «Пятнашки с городом», «Колдунчики», 

«Собачки», «Собачки в квадрате», «Собачки 4 против 2» «Осалить конкретного игрока», 

«Осаль в цепи последнего», «Штандр регбийным мячом», «Закрой игрока и перехвати 

передачу», «Пионербол двумя регбийными мячами», «Выполни заданное количество 

передач», «Ботва», «Регбийные рыбаки и рыбки», «Тэг-регби 3х3 по упрощенным 

правилам», «Атака города», «Атака города по выбору». 

Индивидуальные технические действия: 

Техника владения регбийным мячом: стойки и перемещения; держание мяча, бег с 

мячом, розыгрыш мяча, прием мяча, подбор и приземление мяча; финты;  

передвижения с мячом по площадке; 

передачи мяча в парах (сбоку, снизу) стоя на месте и в движении; 

передачи в колоннах с перемещениями; передача и ловля высоко летящего мяча; 

подбор неподвижного мяча, катящегося мяча. 

Тактические взаимодействия: 

в парах, в тройках, кресты, забегания, смещения, линия защиты; 

тактические действия с учетом игровых амплуа в команде; 

быстрые переключения в действиях – от нападения к защите и от защиты к 

нападению.  

Учебные игры в тэг-регби по упрощенным правилам. 

 



Модуль «Лапта» 

Знания о лапте. 

История зарождения лапты. Современное состояние лапты в Российской 

Федерации.  

Разновидности лапты. Основные понятия о спортивных сооружениях и инвентаре.  

Правила безопасного поведения во время занятий лаптой. Режим дня при занятиях 

лаптой. Правила личной гигиены во время занятий лаптой. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Правила безопасного поведения во время соревнований по лапте в качестве 

зрителя, болельщика.  

Физическое совершенствование. 

Комплексы общеразвивающих упражнений без предметов и с предметами для 

развития физических качеств (быстроты, силы, скоростно-силовых качеств, ловкости, 

выносливости, гибкости).  

Подвижные игры с элементами лапты: «Поймай лису», «Баскетбол с теннисным 

мячом», «Перестрелки» и другие. 

Специально-подготовительные упражнения для начального обучения технике игры 

в лапту. 

Учебные игры в лапту. Малые (упрощенные) игры в лапту. Участие в 

соревновательной деятельности. 

 

Модуль «Футбол для всех» 

Знания о футболе.  

Техника безопасности во время занятий футболом. Правила игры в футбол. 

Физическая культура и спорт в России. Развитие футбола в России и за рубежом. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Подготовка места занятий, выбор одежды и обуви для занятий футболом в 

зависимости от места проведения занятий.  

Физическое совершенствование. 

Основные термины футбола. Подвижные игры (без мяча и с мячом): 

«Пятнашки» («салки»), «Спиной к финишу», «Собачки», «Собачки в квадрате», 

«Бой петухов», «Мяч в стенку», «Передачи мяча с перебежками», «Передачи мяча 

капитану», «Точный удар», «Футбольный слалом», «Кто быстрее?», «Нападающие 

тройки», «Быстрее к флажку», «Самый меткий», «Охотники за мячами», «Ловцы игрока 

без мяча», «Всадники», «Квадрат с водящими», «Футбол крабов», «В одни ворота», 

«Взять крепость», «Быстрый танец», «Бросок мяча ступнями», «Разорви цепь», «Обгони 

мяч», «Вызов номеров», «Только своему», «Салки в тройках», «Верни мяч головой 

капитану», «Отбери мяч» и другие. 

Базовые двигательные навыки, элементы и технические приёмы футбола. 

Удары по мячу: внутренней стороной стопы, серединой подъема, внутренней 

частью подъема, внешней частью подъема, носком, резаный удар, удар-бросок стопой, с 

полулета. 

Остановка мяча: внутренней стороной стопы, подошвой, грудью. 

Ведение мяча. Понятие о ведении мяча. Преимущества игроков, хорошо 



владеющих ведением мяча. Упражнения для разучивания ведения мяча. Обманные 

движения (финты): «уходом», «уходом с ложным замахом на удар», «проброс мяча мимо 

соперника». 

Отбор мяча: запрещенные приемы при отборе мяча. Отбор мяча накладыванием 

стопы, выбиванием, перехватом. 

Техника игры вратаря. Стойка вратаря. Ловля катящегося и низколетящего мяча, 

полувысокого мяча, ловля мяча в прыжке. Ловля высоколетящего, полувысокого, 

летящего в стороне мяча. 

Тактика игры вратаря: выбор места в воротах. Упражнения для разучивания 

приемов игры на выходах. Введение мяча в игру. Руководство действиями партнеров в 

обороне. Участие вратаря в атакующих действиях партнеров. 

Учебные игры в футбол по упрощенным правилам. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

При изучении учебного модуля «Футбол» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

проявление патриотизма, чувства гордости, уважения к Отечеству через знания 

истории о достижениях сборных команд страны по футболу на чемпионатах мира, Европы 

и Олимпийских играх и современного состояния развития футбола в Российской 

Федерации; 

проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения и 

взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной 

деятельности на принципах доброжелательности и взаимопомощи, умение не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях, дисциплинированности, трудолюбия и упорства 

достижении поставленных целей; 

понимание установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям; 

проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, 

моральной компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, 

игровой и соревновательной деятельности по футболу. 

Метапредметные результаты: 

формирование способности понимать цели и задачи учебной деятельности, поиска 

средств и способов её осуществления; 

умение планировать пути достижения целей с учетом наиболее эффективных 

способов решения задач средствами футбола в учебной, игровой, соревновательной и 

досуговой деятельности, соотносить двигательные действия с планируемыми 

результатами в футболе, определять и корректировать способы действий в рамках 

предложенных условий; 

умение владеть основами самоконтроля, самооценки, выявлять, анализировать и 

находить способы устранения ошибок при выполнении технических приёмов футбола; 



умение организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками, 

работать индивидуально и в группе. 

Предметные результаты: 

понимание о роли и значении занятий футболом, как средством укрепления 

здоровья, закаливания, развития физических качеств человека;  

соблюдение правил личной гигиены, безопасного поведения во время занятий 

футболом и посещений соревнований по футболу, требования к спортивной одежде и 

обуви, спортивному инвентарю для занятий футболом;  

формирование навыков систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, показателями физического развития и основных физических качеств; 

организация самостоятельных занятий футболом, подвижных игры специальной 

направленности с элементами футбола со сверстниками; 

выполнение комплексов общеразвивающих и корригирующих упражнений, 

упражнений на развитие быстроты, ловкости, гибкости, специальных упражнений для 

формирования технических действий футболиста; 

выполнение различных видов передвижений: бег, прыжки, остановки, повороты с 

изменением скорости, темпа и дистанции в учебной, игровой и соревновательной 

деятельности; 

выполнение индивидуальных технических приемов владения мячом: ведение, 

развороты, удары по мячу ногой, остановка и (или) прием мяча, обманные движения 

(«финты»); 

выполнение тактических комбинаций: в парах, в тройках и тактических действия (в 

процессе учебной игры и соревновательной деятельности); 

выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей и специальной 

физической подготовленности, технической подготовки обучающихся; 

умение излагать правила и условия подвижных игр, игровых заданий, эстафет; 

участие в учебных играх и фестивалях в уменьшенных составах, на уменьшенной 

площадке, по упрощенным правилам; 

проявление волевых, социальных качеств личности, организованности, 

ответственности в учебной, игровой и соревновательной деятельности; 

проявление уважительных отношение к одноклассникам, культуры общения и 

взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей в учебной и 

игровой деятельности на занятиях футболом. 

 

При изучении модуля «Легкая атлетика» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России 

через достижения российских спортсменов через достижения отечественных легкоатлетов 

на мировых чемпионатах и первенствах, чемпионатах Европы и Олимпийских играх; 

проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения и 

взаимодействия в достижении общих целей при совместной деятельности на принципах 

доброжелательности и взаимопомощи; 

проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства достижении 

поставленных целей на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе; 

проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам в 



решении проблем в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной 

деятельности по легкой атлетике; 

проявление готовности соблюдать правила индивидуального и коллективного 

безопасного поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и 

чрезвычайных ситуациях при занятии легкой атлетикой;  

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в 

различных ситуациях и условиях, способность к самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности средствами легкой атлетики; 

понимание установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

Метапредметные результаты: 

овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств и способов её осуществления; 

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия, собственную 

деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения, определять 

наиболее эффективные способы достижения результата; 

умение характеризовать действия и поступки, давать им анализ и объективную 

оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

понимание причин успеха или неуспеха учебной деятельности и способность 

конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

определение общей цели и путей её достижения, умение договариваться о 

распределении функций в учебной, игровой и соревновательной деятельности, оценка 

собственного поведения и поведения окружающих; 

обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой; 

способность организации самостоятельной деятельности с учётом требований её 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий видами 

лёгкой атлетики; 

способность выделять и обосновывать эстетические признаки в физических 

упражнениях, двигательных действиях, оценивать красоту телосложения и осанки, 

сравнивать их с эталонными образцами; 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

Предметные результаты: 

понимание роли и значении занятий легкой атлетикой для укрепления здоровья, 

закаливания и развития физических качеств; 

сформированность знаний по истории возникновения и развития легкой атлетики; 

сформированность представлений о различных видах бега, прыжков и метаний, их 

сходстве и различиях, простейших правилах проведения соревнований по легкой 

атлетикой; 

сформированность навыков: безопасного поведения во время тренировок и 

соревнований по легкой атлетике и в повседневной жизни, личной гигиены при занятиях 

легкой атлетикой; 

умение составлять и выполнять самостоятельно простейшие комплексы 

общеразвивающих, специальных и имитационных упражнений для занятий различными 



видами легкой атлетики; 

способность выполнять технические элементы легкоатлетических упражнений (бег, 

прыжки, метания); 

умение организовывать и проводить подвижные игры, эстафеты с элементами 

легкой атлетики во время активного отдыха и каникул; 

умение определять внешние признаки утомления во время занятий легкой 

атлеткой, особенно в беговых видах; 

способность выполнять тестовые упражнения по физической подготовленности в 

беге, прыжках и метаниях. 

 

При изучении модуля «Подвижные шахматы» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России 

через достижения отечественной сборной команды страны на мировых первенствах, 

чемпионатах Европы, Всемирных шахматных олимпиад; 

проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения и 

взаимодействия, нравственного поведения, проявление положительных качеств личности, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, решение проблем в 

процессе занятий шахматами; 

ценности здорового и безопасного образа жизни, усвоение правил безопасного 

поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных 

ситуациях при занятии шахматами. 

Метапредметные результаты: 

умение самостоятельно определять цели и задачи своего обучения средствами 

шахмат, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности в 

физкультурно-спортивном направлении; 

умение планировать пути достижения целей с учетом наиболее эффективных 

способов решения задач средствами плавания в учебной, игровой, соревновательной и 

досуговой деятельности, соотносить свои действия с планируемыми результатами в 

шахматах, определять и корректировать способы действий в рамках предложенных 

условий; 

умение владеть основами самоконтроля, самооценки, выявлять, анализировать и 

находить способы устранения ошибок при выполнении технических приёмов и 

соревнований по шахматам; 

умение организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками, 

работать индивидуально и в группе, формулировать, аргументировать и отстаивать своё 

мнение, соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета. 

Предметные результаты: 

понимание значения шахмат как средства развития общих способностей и 

повышения функциональных возможностей основных систем организма и укрепления 

здоровья человека; 

знание правил проведения соревнований по шахматам в учебной, 

соревновательной и досуговой деятельности;  

умение подбирать, составлять и осваивать самостоятельно и при участии и помощи 

родителей простейшие комплексы общеразвивающих, специальных упражнений для 

физического развития; 



владение правилами поведения и требованиями безопасности при организации 

занятий шахматами; 

участие в соревновательной деятельности внутри школьных этапов различных 

соревнований, фестивалей, конкурсов по шахматам; 

знание и выполнение тестовых упражнений по шахматной подготовленности для 

участия в соревнованиях по шахматам. 

 

При изучении модуля «Футбол для всех» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

формирование чувства гордости за отечественных футболистов; 

развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и 

освоение социальной роли обучающего; 

развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания во время игры в футбол; 

развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных игровых 

ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций во 

время игры в футбол; 

развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Метапредметные результаты: 

овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств её осуществления с использованием игры в футбол; 

формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

в соответствии с правилами и условиями игры в футбол, определять наиболее 

эффективные способы достижения игрового результата; 

определение общей цели и путей её достижения, умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной игровой деятельности; 

готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов 

сторон и сотрудничества; 

владение двигательными действиями и физическими упражнениями футбола и 

активное их использование в самостоятельно организованной физкультурно-

оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности. 

Предметные результаты: 

формирование первоначальных представлений о развитии футбола, олимпийского 

движения; 

овладение умениями самостоятельно организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, 

подвижные игры на основе игры в футбол и другие); 

формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса 

тела и другие), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, координации, гибкости); 

применение и изложение в доступной форме полученных знаний о физической 

культуре и футболе, грамотно использование понятийного аппарата; 



освоение правил поведения и безопасности во время занятий и соревнований по 

футболу; 

приобретение навыка правильно подбирать одежду и обувь для занятий и 

соревнований по футболу; 

приобретение важных двигательных навыков, необходимых для игры в футбол; 

овладение основными терминологическими понятиями спортивной игры; 

освоение некоторых навыков первичной технической подготовки футболиста 

(выполнение ударов по мячу ногами и головой, остановка мяча, ведение мяча и 

выполнение финтов, отбор мяча); 

знание о некоторых индивидуальных и групповых тактических действиях в атаке и 

в обороне; 

формирование общего представления о технике и тактике игры вратаря; 

применение во время игры в футбол всех основных технических элементов 

(техника перемещения, передача и ловля мяча). 

 

При изучении модуля «Тег-регби» на уровне начального общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения и 

взаимодействия в достижении общих целей при совместной деятельности в процессе 

занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности по тэг-регби на 

принципах доброжелательности и взаимопомощи; 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях, умение не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций; 

осознание значимости ценностей регби: единство, солидарность, уважение, 

дисциплина, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

способность самостоятельного принятия решений и командного игрового 

взаимодействия; 

способность принимать и осваивать социальную роль обучающегося, развитие 

мотивов учебной деятельности, стремление к познанию и творчеству, эстетическим 

потребностям; 

оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего 

языка и общих интересов; 

понимание установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

Метапредметные результаты: 

восприятие тэг-регби как средства организации здорового образа жизни, 

профилактики вредных привычек и ассоциального поведения; 

бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, 

проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные 

возможности и нарушения в состоянии здоровья; 

добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению 

новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий 



по тэг-регби; 

определение общей цели и путей ее достижения, умение договариваться о 

распределении функций в учебной, игровой и соревновательной деятельности, по тэг-

регби; 

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия, собственную 

деятельность, определять наиболее эффективные способы достижения результата в 

учебной и игровой деятельности; 

способность организации самостоятельной деятельности с учетом требований ее 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий. 

Предметные результаты: 

знания истории и развития регби, положительного их влияния на укрепление мира 

и дружбы между народами; 

понимание значения занятий тэг-регби как средства укрепления здоровья, 

закаливания, воспитания физических качеств человека и профилактикой вредных 

привычек; 

способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры 

движений, подбирать упражнения различной направленности; 

способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития, 

объективно оценивать их; 

способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре и тэг-

регби, грамотно пользоваться понятийным аппаратом; 

способность осуществлять судейство соревнований по тэг-регби, владеть 

информационными жестами судьи. 

способность отбирать физические упражнения по их функциональной 

направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для физической 

подготовки регбиста; 

умение выполнять физические упражнения для развития физических качеств, 

освоения технических действий в тэг-регби, применять их в игровой и соревновательной 

деятельности; 

приобретение навыков безопасного поведения во время занятий тэг-регби, правил 

личной гигиены, знание требований к спортивной одежде и обуви, спортивному 

инвентарю регбиста; 

способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных 

действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать 

эффективность этих занятий. 

знание основ организации самостоятельных занятий тэг-регби со сверстниками, 

организации и проведения со сверстниками подвижных игр средствами тэг-регби; 

умение максимально проявлять физические способности (качества) при 

выполнении тестовых упражнений уровня физической подготовленности в тэг-регби. 

 

При изучении модуля «Лапта» на уровне начального общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России 

через знание истории и современного состояния развития лапты; 

проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения  

и взаимодействия, нравственного поведения, проявление положительных качеств 



личности, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, решение 

проблем в процессе занятий лаптой; 

понимание ценности здорового и безопасного образа жизни, усвоение правил 

безопасного поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и 

чрезвычайных ситуациях при занятии лаптой. 

Метапредметные результаты:  

умение самостоятельно определять цели своего обучения средствами лапты  

и составлять планы в рамках физкультурно-спортивной деятельности, выбирать 

успешную стратегию и тактику в различных ситуациях; 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в 

учебной, игровой, соревновательной и досуговой деятельности, оценивать правильность 

выполнения задач, собственные возможности их решения;  

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

умение организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками, 

работать индивидуально и в группе, формулировать, аргументировать и отстаивать своё 

мнение, соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета. 

Предметные результаты: 

понимание роли и значения занятий лаптой в формировании личностных качеств, в 

активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального 

здоровья; 

знание правил проведения соревнований по лапте в учебной, соревновательной и 

досуговой деятельности;  

освоение и демонстрация основных технических приемов в защите и нападении 

игры «лапта»; 

умение подбирать, составлять и осваивать самостоятельно, при участии и помощи 

родителей простейшие комплексы общеразвивающих, специальных и имитационных 

упражнений для занятий лаптой; 

соблюдение правил личной гигиены и ухода за спортивным инвентарем и 

оборудованием, правил подбора спортивной одежды и обуви для занятий по лапте; 

умение осуществлять самоконтроль за физической нагрузкой в процессе занятий 

лаптой, применять средства восстановления организма после физической нагрузки; 

умение демонстрировать общеразвивающие специальные и имитационные 

упражнения для развития физических качеств, базовых технических приемов; 

участие в соревновательной деятельности внутри школьных этапов различных 

соревнований, участие в соревнованиях по лапте; 

знание и выполнение тестовых упражнений по физической подготовленности 

игроков в лапту. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

2 класс 

№ Наименования модуля Кол-во 

часов 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 
 

Деятельность учителя с 

учетом программы 

воспитания 

1 Модуль «Подвижные шахматы» 11 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3628/start/92240/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4148/start/ 
 
 

 

Становление доверительных 

отношений с обучающимися, 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

побуждение обучающихся 

соблюдать на уроке 

общепринятые нормы 

поведения, правила общения со 

старшими и сверстниками, 

принципы учебной 

дисциплины и 

самоорганизации; 

2 Модуль «Лёгкая атлетика» 12 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5098/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5741/start/189331/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/start/190521/ 

 

Воспитание ответственного и 

избирательного отношения к 

информации, формирование 

умения работать с различными 

видами информации, 

самостоятельно планировать и 

осуществлять индивидуальную 

и коллективную 

информационную 

деятельность, представлять и 

оценивать ее результаты, 

развивать трудовые навыки и 

воспитывать любовь к труду и 

уважение к людям труда 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3628/start/92240/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4148/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5098/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5741/start/189331/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/start/190521/


установление доверительных 

отношений с обучающимися, 

3 Модуль «Футбол для всех» 11 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4973/start/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6107/start/79881/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4972/start/77761/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4244/start/78744/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3912/start/88045/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6125/start/ 

 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

включение в урок игровых 

процедур с целью поддержания 

мотивации обучающихся к 

получению знаний, 

налаживанию позитивных 

межличностных отношений в 

классе. 

ИТОГО 34   

 

3 класс 

№ Наименования модуля Кол-во 

часов 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 
 

Деятельность учителя с 

учетом программы 

воспитания 

1 Модуль «Тэг - регби» 11 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/326665/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/189867/ 
 
 

 

Становление доверительных 

отношений с обучающимися, 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

побуждение обучающихся 

соблюдать на уроке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4973/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6107/start/79881/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4972/start/77761/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4244/start/78744/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3912/start/88045/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6125/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/326665/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/189867/


общепринятые нормы 

поведения, правила общения со 

старшими и сверстниками, 

принципы учебной 

дисциплины и 

самоорганизации; 

2 Модуль «Лёгкая атлетика» 12 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5098/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5741/start/189331/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/start/190521/ 

 

Воспитание ответственного и 

избирательного отношения к 

информации, формирование 

умения работать с различными 

видами информации, 

самостоятельно планировать и 

осуществлять индивидуальную 

и коллективную 

информационную 

деятельность, представлять и 

оценивать ее результаты, 

развивать трудовые навыки и 

воспитывать любовь к труду и 

уважение к людям труда 

установление доверительных 

отношений с обучающимися, 

3 Модуль «Футбол» 11 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4973/start/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6107/start/79881/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4972/start/77761/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4244/start/78744/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3912/start/88045/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6125/start/ 

 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

включение в урок игровых 

процедур с целью поддержания 

мотивации обучающихся к 

получению знаний, 

налаживанию позитивных 

межличностных отношений в 

классе. 

ИТОГО 34   

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5098/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5741/start/189331/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/start/190521/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4973/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6107/start/79881/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4972/start/77761/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4244/start/78744/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3912/start/88045/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6125/start/


4 класс 

№ Наименования модуля Кол-во 

часов 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 
 

Деятельность учителя с 

учетом программы 

воспитания 

1 Модуль «Тэг - регби» 12 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/326665/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/189867/ 
 
 

 

Становление доверительных 

отношений с обучающимися, 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

побуждение обучающихся 

соблюдать на уроке 

общепринятые нормы 

поведения, правила общения со 

старшими и сверстниками, 

принципы учебной 

дисциплины и 

самоорганизации; 

2 Модуль «Лапта» 11 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3113/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3114/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3100/start/ 

 

Воспитание ответственного и 

избирательного отношения к 

информации, формирование 

умения работать с различными 

видами информации, 

самостоятельно планировать и 

осуществлять индивидуальную 

и коллективную 

информационную 

деятельность, представлять и 

оценивать ее результаты, 

развивать трудовые навыки и 

воспитывать любовь к труду и 

уважение к людям труда 

установление доверительных 

отношений с обучающимися, 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/326665/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/189867/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3113/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3114/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3100/start/


3 Модуль «Футбол для всех» 11 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4973/start/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6107/start/79881/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4972/start/77761/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4244/start/78744/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3912/start/88045/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6125/start/ 

 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

включение в урок игровых 

процедур с целью поддержания 

мотивации обучающихся к 

получению знаний, 

налаживанию позитивных 

межличностных отношений в 

классе. 

ИТОГО 34   

 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

2 класс 

№ Тема урока Кол-во 

часов 

Дата изучения Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 

 

Модуль «Подвижные шахматы» 

1 Знания о шахматах. История развития шахмат как 

вида спорта в мире, в Российской Федерации, в 

регионе. Достижения отечественных 

шахматистов на мировых первенствах и 

Всемирных шахматных олимпиадах.  

1   
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3628/start/92240/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4148/start/ 
 
 
 

2 Характеристика видов шахмат (классические, 

быстрые, шахматная композиция, компьютерные 

1  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4973/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6107/start/79881/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4972/start/77761/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4244/start/78744/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3912/start/88045/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6125/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3628/start/92240/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4148/start/


шахматы, игра в интернете). Базовые сведения о 

теории шахмат. 

 
 
 
 

 

3 Основные правила проведения соревнований по 

шахматам. Шахматные часы. Роль судьи 

соревнований по шахматам. Словарь терминов и 

определений по шахматам.  

1  

4 Правила поведения и техники безопасности при 

занятиях шахматами. Способы физкультурной и 

шахматной деятельности на уроках физической 

культуры.  

1  

5 Способы физкультурной деятельности:  

подбор и составление комплексов 

общеразвивающих, специальных упражнений для 

занятий общефизической подготовкой; 

1  

6 Способы физкультурной деятельности:  

составление комбинаций упражнений для 

утренней гимнастики с индивидуальным 

дозированием физических упражнений; 

1  

7 Способы физкультурной деятельности:  

 подбор физических упражнений для 

организации развивающих, подвижных 

игр и спортивных эстафет с шахматной 

тематикой; 

 организация и проведение подвижных игр 

с шахматной тематикой во время 

активного отдыха и каникул. 

1  

8 Способы шахматной деятельности: 

самостоятельная организация развивающих, 

подвижных игр и спортивных эстафет с 

шахматной тематикой, в том числе игр на 

напольной шахматной доске в спортивном зале; 

подготовка мест для занятий шахматами в 

спортзале на напольной шахматной доске. 

1  



9 Физическое совершенствование и развитие 

навыков игры в шахматы. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность: 

общеразвивающие и специальные упражнения на 

развитие физических качеств. 

1  

10 Шахматная деятельность: подвижные игры с 

шахматной тематикой (правила игры) на 

напольной шахматной доске; 

1  

11 Шахматная деятельность: спортивные эстафеты с 

шахматной тематикой (нахождение шахматных 

полей с помощью алгебраической нотации), 

конструировать в ходе спортивных эстафет и 

подвижных игр различные способы ставить мат 

одинокому королю. 

1  

Модуль «Легкая атлетика». 

12 Знания о легкой атлетике. Простейшие сведения 

из истории возникновения и развития легкой 

атлетики. Виды легкой атлетики (бег, прыжки, 

метания, спортивная ходьба). 

1  https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5098/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5741/start/189331/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/start/190521/ 

 

13 Словарь терминов и определений по легкой 

атлетике. Общие сведения о размерах стадиона и 

легкоатлетического манежа.  

1  

14 Правила личной гигиены во время занятий легкой 

атлетикой. Правила безопасного поведения при 

занятиях легкой атлетикой на стадионе, в 

легкоатлетическом манеже (спортивном зале) и 

на местности. Форма одежды для занятий 

различными видами легкой атлетики. 

1  

15 Первые внешние признаки утомления во время 

занятий легкой атлетикой. Способы 

самоконтроля за физической нагрузкой. Режим 

дня юного легкоатлета. 

1  

16 Выбор и подготовка места для занятий легкой 1  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5098/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5741/start/189331/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/start/190521/


атлетикой на стадионе, вне стадиона, в 

легкоатлетическом манеже (спортивном зале). 

Правила использования спортивного инвентаря 

для занятий различными видами легкой атлетики. 

17 Подбор и составление комплексов 

общеразвивающих, специальных и 

имитационных упражнений для занятий 

различными видами легкой атлетики. 

Организация и проведение подвижных игр с 

элементами бега, прыжков и метаний во время 

активного отдыха и каникул. 

1  

18 Подвижные игры с элементами различных видов 

легкой атлетики (на стадионе, в 

легкоатлетическом манеже (спортивном зале): 

 игры, включающие элемент соревнования 

и не имеющие сюжета; 

 игры сюжетного характера; 

1  

19 Подвижные игры с элементами различных 

видов легкой атлетики (на стадионе, в 

легкоатлетическом манеже (спортивном зале): 

 командные игры; 

 беговые эстафеты; 

1  

20 Подвижные игры с элементами различных видов 

легкой атлетики (на стадионе, в 

легкоатлетическом манеже (спортивном зале): 

 сочетание беговых и прыжковых 

дисциплин; 

 сочетание беговых видов и видов метаний; 

1  

21 Подвижные игры с элементами различных видов 

легкой атлетики (на стадионе, в 

легкоатлетическом манеже (спортивном зале): 

 сочетание прыжков и метаний; 

 сочетание бега, прыжков и метаний. 

1  



22 Тестовые упражнения по оценке физической 

подготовленности в легкой атлетике.  

1  

23 Участие в соревновательной деятельности. 1   

Модуль «Футбол для всех». 

24 Знания о футболе. История зарождения футбола, 

как вида спорта, в мире и в Российской 

Федерации.  

1  https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4973/start/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6107/start/79881/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4972/start/77761/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4244/start/78744/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3912/start/88045/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6125/start/ 

25 Легендарные отечественные и зарубежные 

игроки, тренеры. Достижения сборных команд 

страны по футболу на чемпионатах Европы, мира 

и Олимпийских играх.  

Футбольный словарь терминов и определений. 

Спортивные дисциплины вида спорта «Футбол». 

Состав футбольной команды, функции игроков в 

команде, роль капитана команды. 

1  

26 Правила безопасности и культура поведения во 

время посещений соревнований по футболу, 

правила поведения во время занятий футболом. 

Правила личной гигиены во время занятий 

футболом. Требование к спортивной одежде и 

обуви, спортивному инвентарю.  

1  

27 Комплексы общеразвивающих и корригирующих 

упражнений с мячом и без мяча. Техника 

передвижения и специально-беговые упражнения. 

Комплексы специальных упражнений для 

развития физических качеств, технических 

приемов и упражнений на частоту движений ног. 

1  

28 Подвижные игры без мячей и с мячами. 

Подвижные игры и эстафеты специальной 

направленности с элементами футбола. 

1  

29 Индивидуальные технические действия с мячом: 

ведение мяча ногой – внутренней частью 

подъема, внешней частью подъема, средней 

1  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4973/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6107/start/79881/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4972/start/77761/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4244/start/78744/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3912/start/88045/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6125/start/


частью подъема, внутренней стороной стопы; 

развороты с мячом – подошвой, внешней 

стороной стопы, внутренней стороной стопы;  

 

30 Индивидуальные технические действия с мячом: 

удары по мячу ногой – внутренней стороной 

стопы, средней частью подъема, 

внутренней частью подъема; остановка мяча 

ногой – подошвой, внутренней стороной стопы; 

обманные движения («финты») – «остановка» 

мяча ногой, «уход» в сторону. 

1  

31 Игровые упражнения в парах, в тройках и 

тактические действия (в процессе учебной игры и 

соревновательной деятельности). Игра в футбол 

по упрощенным правилам 

1  

32 Игровые упражнения в парах, в тройках и 

тактические действия (в процессе учебной игры и 

соревновательной деятельности). Игра в футбол 

по упрощенным правилам. 

1  

33 Учебные игры, участие в фестивалях и 

соревновательных по футболу. 

1  

34 Тестовые упражнения по физической и 

технической подготовленности обучающихся в 

футболе. 

1  

 

 

 

 

 



3 класс 

№ Тема урока Кол-во 

часов 

Дата изучения Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 

 

Модуль «Тэг-регби» 

1 Знания о тэг-регби. История регби. Правила игры 

в тэг-регби. Развитие регби в России. Судейская 

терминология тэг-регби. 

1  https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/326665/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/189867/ 
 
 
 
 
 
 
 

 

2 Требования безопасности при организации 

занятий тэг-регби, в том числе самостоятельных. 

Форма и экипировка занимающегося тэг-регби. 

Гигиена и самоконтроль при занятиях тэг-регби. 

1  

3 Способы самостоятельной деятельности. 

Подготовка места занятий, выбор одежды и обуви 

для занятий тэг-регби. 

1  

4 Оценка техники осваиваемых упражнений, 

способы выявления и устранения технических 

ошибок. 

1  

5 Физическое совершенствование. Комплексы 

подготовительных и специальных упражнений, 

формирующих двигательные умения и навыки во 

время занятий тэг-регби. 

1  

6 Подвижные игры (без мяча и с мячом) 1  

7 Техника владения регбийным мячом: стойки и 

перемещения; держание мяча, бег с мячом, 

розыгрыш мяча, прием мяча, подбор и 

приземление мяча; финты;  

 

1  

8 Передвижения с мячом по площадке; передачи 1  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/326665/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/189867/


мяча в парах (сбоку, снизу) стоя на месте и в 

движении. 

9 Передачи в колоннах с перемещениями; передача 

и ловля высоко летящего мяча; подбор 

неподвижного мяча, катящегося мяча. 

1  

10 Тактические взаимодействия:в парах, в тройках, 

кресты, забегания, смещения, линия защиты; 

тактические действия с учетом игровых амплуа в 

команде; быстрые переключения в действиях – от 

нападения к защите и от защиты к нападению.  

1  

11 Учебные игры в тэг-регби по упрощенным 

правилам. 

1  

Модуль «Легкая атлетика». 

12 Знания о легкой атлетике. Простейшие сведения 

из истории возникновения и развития легкой 

атлетики. Виды легкой атлетики (бег, прыжки, 

метания, спортивная ходьба). 

1  https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5098/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5741/start/189331/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/start/190521/ 

 

13 Словарь терминов и определений по легкой 

атлетике. Общие сведения о размерах стадиона и 

легкоатлетического манежа.  

1  

14 Правила личной гигиены во время занятий легкой 

атлетикой. Правила безопасного поведения при 

занятиях легкой атлетикой на стадионе, в 

легкоатлетическом манеже (спортивном зале) и 

на местности. Форма одежды для занятий 

различными видами легкой атлетики. 

1  

15 Первые внешние признаки утомления во время 

занятий легкой атлетикой. Способы 

самоконтроля за физической нагрузкой. Режим 

дня юного легкоатлета. 

1  

16 Выбор и подготовка места для занятий легкой 1  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5098/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5741/start/189331/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/start/190521/


атлетикой на стадионе, вне стадиона, в 

легкоатлетическом манеже (спортивном зале). 

Правила использования спортивного инвентаря 

для занятий различными видами легкой атлетики. 

17 Подбор и составление комплексов 

общеразвивающих, специальных и 

имитационных упражнений для занятий 

различными видами легкой атлетики. 

Организация и проведение подвижных игр с 

элементами бега, прыжков и метаний во время 

активного отдыха и каникул. 

1  

18 Подвижные игры с элементами различных видов 

легкой атлетики (на стадионе, в 

легкоатлетическом манеже (спортивном зале): 

 игры, включающие элемент соревнования 

и не имеющие сюжета; 

 игры сюжетного характера; 

1  

19 Подвижные игры с элементами различных 

видов легкой атлетики (на стадионе, в 

легкоатлетическом манеже (спортивном зале): 

 командные игры; 

 беговые эстафеты; 

1  

20 Подвижные игры с элементами различных видов 

легкой атлетики (на стадионе, в 

легкоатлетическом манеже (спортивном зале): 

 сочетание беговых и прыжковых 

дисциплин; 

 сочетание беговых видов и видов метаний; 

1  

21 Подвижные игры с элементами различных видов 

легкой атлетики (на стадионе, в 

легкоатлетическом манеже (спортивном зале): 

 сочетание прыжков и метаний; 

 сочетание бега, прыжков и метаний. 

1  



22 Тестовые упражнения по оценке физической 

подготовленности в легкой атлетике.  

1  

23 Участие в соревновательной деятельности. 1   

Модуль «Футбол». 

24 Знания о футболе. История зарождения футбола, 

как вида спорта, в мире и в Российской 

Федерации.  

1  https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4973/start/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6107/start/79881/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4972/start/77761/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4244/start/78744/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3912/start/88045/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6125/start/ 

25 Легендарные отечественные и зарубежные 

игроки, тренеры. Достижения сборных команд 

страны по футболу на чемпионатах Европы, мира 

и Олимпийских играх.  

Футбольный словарь терминов и определений. 

Спортивные дисциплины вида спорта «Футбол». 

Состав футбольной команды, функции игроков в 

команде, роль капитана команды. 

1  

26 Правила безопасности и культура поведения во 

время посещений соревнований по футболу, 

правила поведения во время занятий футболом. 

Правила личной гигиены во время занятий 

футболом. Требование к спортивной одежде и 

обуви, спортивному инвентарю.  

1  

27 Комплексы общеразвивающих и корригирующих 

упражнений с мячом и без мяча. Техника 

передвижения и специально-беговые упражнения. 

Комплексы специальных упражнений для 

развития физических качеств, технических 

приемов и упражнений на частоту движений ног. 

1  

28 Подвижные игры без мячей и с мячами. 

Подвижные игры и эстафеты специальной 

направленности с элементами футбола. 

1  

29 Индивидуальные технические действия с мячом: 

ведение мяча ногой – внутренней частью 

подъема, внешней частью подъема, средней 

1  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4973/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6107/start/79881/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4972/start/77761/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4244/start/78744/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3912/start/88045/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6125/start/


частью подъема, внутренней стороной стопы; 

развороты с мячом – подошвой, внешней 

стороной стопы, внутренней стороной стопы;  

 

30 Индивидуальные технические действия с мячом: 

удары по мячу ногой – внутренней стороной 

стопы, средней частью подъема, 

внутренней частью подъема; остановка мяча 

ногой – подошвой, внутренней стороной стопы; 

обманные движения («финты») – «остановка» 

мяча ногой, «уход» в сторону. 

1  

31 Игровые упражнения в парах, в тройках и 

тактические действия (в процессе учебной игры и 

соревновательной деятельности). Игра в футбол 

по упрощенным правилам 

1  

32 Игровые упражнения в парах, в тройках и 

тактические действия (в процессе учебной игры и 

соревновательной деятельности). Игра в футбол 

по упрощенным правилам. 

1  

33 Учебные игры, участие в фестивалях и 

соревновательных по футболу. 

1  

34 Тестовые упражнения по физической и 

технической подготовленности обучающихся в 

футболе. 

1  

 

 

 

 

 



4 класс 

№ Тема урока Кол-во 

часов 

Дата изучения Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 

 

Модуль «Тэг-регби» 

1 Знания о тэг-регби. История регби. Правила игры 

в тэг-регби. Развитие регби в России. Судейская 

терминология тэг-регби. 

1  https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/326665/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/189867/ 
 
 
 
 
 
 
 

 

2 Требования безопасности при организации 

занятий тэг-регби, в том числе самостоятельных. 

Форма и экипировка занимающегося тэг-регби. 

Гигиена и самоконтроль при занятиях тэг-регби. 

1  

3 Способы самостоятельной деятельности. 

Подготовка места занятий, выбор одежды и обуви 

для занятий тэг-регби. 

1  

4 Оценка техники осваиваемых упражнений, 

способы выявления и устранения технических 

ошибок. 

1  

5 Физическое совершенствование. Комплексы 

подготовительных и специальных упражнений, 

формирующих двигательные умения и навыки во 

время занятий тэг-регби. 

1  

6 Подвижные игры (без мяча и с мячом) 1  

7 Техника владения регбийным мячом: стойки и 

перемещения; держание мяча, бег с мячом, 

розыгрыш мяча, прием мяча, подбор и 

приземление мяча; финты;  

 

1  

8 Передвижения с мячом по площадке; передачи 1  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/326665/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/189867/


мяча в парах (сбоку, снизу) стоя на месте и в 

движении. 

9 Передачи в колоннах с перемещениями; передача 

и ловля высоко летящего мяча; подбор 

неподвижного мяча, катящегося мяча. 

1  

10 Тактические взаимодействия:в парах, в тройках, 

кресты, забегания, смещения, линия защиты; 

тактические действия с учетом игровых амплуа в 

команде; быстрые переключения в действиях – от 

нападения к защите и от защиты к нападению.  

1  

11 Учебные игры в тэг-регби по упрощенным 

правилам. 

1  

12 Учебные игры в тэг-регби по упрощенным 

правилам. 

1   

Модуль «Лапта». 

13 Знания о лапте. История зарождения лапты. 

Современное состояние лапты в Российской 

Федерации.  

1  https://resh.edu.ru/subject/lesson/3113/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3114/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3100/start/ 

 
14 Разновидности лапты. Основные понятия о 

спортивных сооружениях и инвентаре.  

1  

15 Правила безопасного поведения во время занятий 

лаптой. Режим дня при занятиях лаптой. Правила 

личной гигиены во время занятий лаптой. 

1  

16 Способы самостоятельной деятельности. 

Правила безопасного поведения во время 

соревнований по лапте в качестве зрителя, 

болельщика.  

1  

17 Физическое совершенствование. 

Комплексы общеразвивающих упражнений без 

1  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3113/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3114/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3100/start/


предметов и с предметами для развития 

физических качеств (быстроты, силы, скоростно-

силовых качеств, ловкости, выносливости, 

гибкости).  

18 Комплексы общеразвивающих упражнений без 

предметов и с предметами для развития 

физических качеств (быстроты, силы, скоростно-

силовых качеств, ловкости, выносливости, 

гибкости). 

1  

19 Подвижные игры с элементами лапты: «Поймай 

лису», «Баскетбол с теннисным мячом», 

«Перестрелки» и другие. 

1  

20 Подвижные игры с элементами лапты: «Поймай 

лису», «Баскетбол с теннисным мячом», 

«Перестрелки» и другие. 

1  

21 Специально-подготовительные упражнения для 

начального обучения технике игры в лапту. 

1  

22 Учебные игры в лапту. Малые (упрощенные) 

игры в лапту. Участие в соревновательной 

деятельности. 

1  

23 Учебные игры в лапту. Малые (упрощенные) 

игры в лапту. Участие в соревновательной 

деятельности. 

1  

Модуль «Футбол для всех». 

24 Знания о футболе. История зарождения футбола, 

как вида спорта, в мире и в Российской 

Федерации.  

1  https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4973/start/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6107/start/79881/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4972/start/77761/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4244/start/78744/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3912/start/88045/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6125/start/ 

25 Легендарные отечественные и зарубежные 

игроки, тренеры. Достижения сборных команд 

страны по футболу на чемпионатах Европы, мира 

и Олимпийских играх.  

1  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4973/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6107/start/79881/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4972/start/77761/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4244/start/78744/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3912/start/88045/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6125/start/


Футбольный словарь терминов и определений. 

Спортивные дисциплины вида спорта «Футбол». 

Состав футбольной команды, функции игроков в 

команде, роль капитана команды. 

26 Правила безопасности и культура поведения во 

время посещений соревнований по футболу, 

правила поведения во время занятий футболом. 

Правила личной гигиены во время занятий 

футболом. Требование к спортивной одежде и 

обуви, спортивному инвентарю.  

1  

27 Комплексы общеразвивающих и корригирующих 

упражнений с мячом и без мяча. Техника 

передвижения и специально-беговые упражнения. 

Комплексы специальных упражнений для 

развития физических качеств, технических 

приемов и упражнений на частоту движений ног. 

1  

28 Подвижные игры без мячей и с мячами. 

Подвижные игры и эстафеты специальной 

направленности с элементами футбола. 

1  

29 Индивидуальные технические действия с мячом: 

ведение мяча ногой – внутренней частью 

подъема, внешней частью подъема, средней 

частью подъема, внутренней стороной стопы; 

развороты с мячом – подошвой, внешней 

стороной стопы, внутренней стороной стопы;  

 

1  

30 Индивидуальные технические действия с мячом: 

удары по мячу ногой – внутренней стороной 

стопы, средней частью подъема, 

внутренней частью подъема; остановка мяча 

ногой – подошвой, внутренней стороной стопы; 

обманные движения («финты») – «остановка» 

мяча ногой, «уход» в сторону. 

1  



31 Игровые упражнения в парах, в тройках и 

тактические действия (в процессе учебной игры и 

соревновательной деятельности). Игра в футбол 

по упрощенным правилам 

1  

32 Игровые упражнения в парах, в тройках и 

тактические действия (в процессе учебной игры и 

соревновательной деятельности). Игра в футбол 

по упрощенным правилам. 

1  

33 Учебные игры, участие в фестивалях и 

соревновательных по футболу. 

1  

34 Тестовые упражнения по физической и 

технической подготовленности обучающихся в 

футболе. 

1  
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